\O BRAg
0° s,

S VI SIMPOSIO BRASILEIRO DE ESTOMATERAPIA
i ORTE-NORDESTE
| ESTOMATERAPIA_ )
O A 25 e 26/09/2022 BAHIA-BA
2022Bahia

380 - AVALIACAO DO RISCO PARA PE DIABETICO: CONTRIBUICAO DE UM CURSO DE
EXTENSAO EM PLATAFORMA DIGITAL

Tipo: POSTER

Autores: ALICE DE CASTRO CARVALHO DE OLIVEIRA, JULLIANY LOPES DIAS,
MAURICIO GOMES DA SILVA NETO, ANGELA LIMA PEREIRA

Resumo

Introducéo: Pé diabético (PD) pode ser definido como um conjunto de complicagdes que se

desenvolvem nos pés de pessoas com diabetes como infecg¢ao, ulceracao e/ou destruicao de tecidos,

usualmente acompanhadas por neuropatia e/ou doenga arterial periférica 1. O PD gera redugao na
qualidade de vida do diabético, sendo um importante fator de risco para amputagdes, e causa comum
de internagdes prolongadas, gerando importante impacto econdmico e social 2-3. Profissionais de
saude exercem importante papel na avaliagao e diagndstico precoce, bem como no estabelecimento
de plano de cuidados individualizado para prevencéo e tratamento do PD. Porém, ainda observa-se
fragilidades de conhecimento dos profissionais acerca do PD, contribuindo para que a resolugao do
problema seja baixa3.

Objetivo: analisar a contribuicdo de um curso de extensao sobre avaliagdo de riscos de pé diabético
em pessoas com DM, com uso de plataforma digital. Método: Estudo quase experimental, no qual
ofertou-se um curso de extensio acerca da avaliagdo do risco do pé diabético, utilizando a plataforma
Google Classroom; direcionado a académicos de Enfermagem. Realizada avaliagao de conhecimentos
sobre o tema, antes e apds o curso. Analise de dados quantitativos realizada com auxilio do software
Microsoft® Excel 2019.

Anadlise dos dados qualitativos realizada a luz do referencial metodologico de andlise de conteudo4.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa: CAAE N° 37166220.2.0000.5519. Resultados: Na
avaliagdo antes e apds, os alunos obtiveram aumento dos acertos de 57,81% para 85,94%, e houve
diminuicdo da porcentagem de “ndo soube responder”. Nas questbes sobre o estesiOmetro de
Semmes-Weinstein e a sensibilidade protetora, 50% aumentaram os acertos. Sobre a limpeza do
monofilamento, diapasao recomendado, sensibilidade térmica, avaliagdo com Doppler manual e indice
tornozelo-brago, houve aumento de 75% de acertos. Os alunos pontuaram a importancia da avaliagao
de enfermagem para identificacdo precoce de fatores de risco no pré e pds curso; no poés-teste
destacaram a importancia da qualificacdo desde a academia, e do uso de instrumentos de avaliacoes.
Um aspecto dificultador do curso, apontado pelos alunos foi a distracdo pelo uso do celular; e
facilitadores: aulas gravadas e disponibilizadas on-line, organizacdo das aulas, e uso de
imagens/ilustragdes. Conclusdes: O curso contribuiu com o processo de capacitacao dos discentes,
sendo observado pelo aumento no rendimento dos académicos de enfermagem em questbes acerca
da avaliagdo de risco para pé diabético. As consideracbes dos estudantes quanto aos aspectos
facilitadores e dificultadores podem servir de guia para o aprimoramento de novos cursos de extensao.
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