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Resumo

INTRODUCAO: A confeccdo de um estoma intestinal tem provocado complexas repercussdes nas
dimensdes da vida das pessoas, que invade as nuances da sexualidade e no dmbito da vivéncia de homens
com estomas intestinais, como consequéncias desfavoraveis a literatura cientifica tem apontado aspectos
que vao desde a diminui¢cdo da atividade sexual em decorréncia das transformag¢des na imagem corporal,
até a construgéo de estigmas sociais e de embates sofridos em interface com as suas masculinidades.
Nesse sentido, toda orientagao e supervisdo do profissional enfermeiro durante o periodo perioperatoério sao
fundamentais para que os cuidados necessarios com estomia e a bolsa coletora sejam seguidos durante o
sexo, contribuindo para uma pratica sexual de maneira ativa e segura. OBJETIVO: Apreender aspectos das
masculinidades e da expressdo da sexualidade de homens em vivéncia de estomas intestinais. METODO:
Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo histdrico-analitico e compreensivo-exploratério, realizado com
trinta homens adultos, na faixa etaria de 20 a 59 anos, e cadastrados no Servico de Atencédo a Saude da
Pessoa com Estoma, em um centro de prevencgao e reabilitagcdo da pessoa com deficiéncia no municipio de
Salvador/Bahia. Para coleta de dados foi realizada uma entrevista individual, guiada por um roteiro
semiestruturado, coletados entre o periodo de junho a setembro do ano de 2019. Seguiu-se os critérios de
coleta e analise dos dados a partir do método de histéria oral tematica, interpretagcao a partir da “Teoria de
los Sentimientos” de Agnes Heller, e para sistematizagdo do material coletado utilizou-se o software
NVIVO12. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos sob Parecer n°
3.313.517. RESULTADO: As caracteristicas dos participantes ilustraram a historicidade do ser homem com
estoma intestinal: pardos, entre 22 e 59 anos, com colostomia intestinais provisérias, com tempo de
permanéncia variando de um més ha 15 anos, casados ou apresentando unido estavel, heterossexuais, com
ensino fundamental completo e médio incompleto de escolaridade, residindo em moradia propria, situagao
no mercado de trabalho aposentados, devido a condigdo de deficiéncia fisica imposta pelo estoma. A
histéria oral revelou uma tematizagado centrada na constru¢do de masculinidades plurais, considerando os
marcadores sociais dos homens, mas com contornos e atributos hegeménicos, como a heterossexualidade
e relagdo conjugal e a geragcdo. No entanto, revelou aspectos das masculinidades periféricas, como a
dimenséao étnicoracial, a precarizagao educacional e as relagbes de classe social baixa. A expressao da
sexualidade foi intimamente atravessada pela vivéncia do estoma, o qual apareceu como um marco
importante na vida dos homens, que sao elucidados por oralidades histéricas da deflagragdo de multiplos
sentimentos e emogdes, em sua maioria negativas, atribuidos a sua sexualidade, a saber: limitagbes nas
praticas sexuais; estigma; imagem corporal alterada; dificuldades no estabelecimento de relagdes afetivas.
CONCLUSAO: Revelou-se que homens adultos com estomias intestinais vivenciam multiplos sentimentos
vinculados a sua sexualidade, e esses estdo associados as limitagdes nas praticas sexuais, aos estigmas da
estomia, imagem corporal alterada e as dificuldades do estabelecimento de relagdes afetivas.
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