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Resumo

Introducao: As lesbes cutaneas estao relacionadas a impactos fisicos, psiquicos, sociais € econbémicos
aos individuos e se configuram como um motivo de busca por atendimento comum nos servigos de
Atencao Primaria a Saude (APS). O manejo dessas condi¢des envolve a oferta de cuidado ampliado e
realizado pela equipe multiprofissional, com destaque para atuagdo e protagonismo da equipe de
enfermagem(1,2,3). Recentemente, no municipio de Sdo Paulo, a Secretaria Municipal de Saude
implantou os polos de prevencao e tratamento de lesbes que visam organizar a linha de cuidado dos
usuarios com lesdes cuténeas na rede de ateng¢ao a saude(3) . Estes polos contam com a presenga do
enfermeiro especialista (Estomaterapeuta ou Dermatologista), responsavel por avaliar e prescrever a
conduta a ser realizada pelos profissionais de referéncia além de compartilhar saberes e praticas com
as equipes de APS. Por se tratar de um servico recente no municipio, a descricdo precisa das
atividades e distribuicao do tempo dispendido entre os cuidados diretos e indiretos realizados por estes
profissionais, podem oferecer subsidios para o planejamento da for¢a de trabalho.

Objetivo: descrever as atividades realizadas e o tempo despendido pelo enfermeiro estomaterapeuta
em um servigo de APS. Método: trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo, realizada
em um polo de prevencéao e tratamento de lesdes localizado em uma UBS da regido sul do municipio
de Sao Paulo. Para a coleta de dados, utilizou-se a técnica time motion, no qual foi realizada a
observacdao de uma semana tipica de trabalho de um enfermeiro estomaterapeuta. Para analise dos
dados, foram empreendidas analises descritivas. Este estudo foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da instituicao, sob o numero CAAE: Parecer no 4.746.712/2021. Destaca- se que a condugao
do estudo foi realizada em conformidade com a Resolugdo no 466/2012, que regulamenta a pesquisa
com seres humanos. Resultados: foram observadas 44,7 horas da rotina de trabalho do enfermeiro.
Durante esse periodo, as intervengdes com maior frequéncia e o tempo despendido foram,
respectivamente 1) procedimentos ambulatoriais (tempo médio de 31 minutos); 2) documentagéo
(tempo médio de 30 minutos); 3) troca de informacdes sobre cuidados de saude e/ou servico de saude
(tempo médio de cinco minutos); 4) atividade associada (tempo médio de dois minutos); 5) organizagao
do processo de trabalho (tempo médio de seis minutos). Conclusdo: os achados fornecem um
panorama das intervengoes/atividades realizadas e como elas se distribuem no tempo de trabalho do
enfermeiro estomaterapeuta, o que pode fomentar reflexdes sobre as praticas envolvidas no cotidiano
laboral e a discusséo acerca do planejamento da oferta de cuidado a populagao.
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