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Resumo

Introducéo: A incontinéncia urinaria confere condicdo que acomete grande quantitativo de criangas, desde o
nascimento, causada principalmente por malformagbes congénitas do tubo neural, entre elas a
mielomeningocele e meningocele, por problemas na coordenacdo da musculatura estriada esquelética e
esfinctérica do fechamento uretral, gerando aumento da presséao vesical, dissinergia detrusor-esfincteriana,
ao residuo pos-miccional, e a infecgdo urinaria com ou sem o refluxo vesicoureteral. O paciente pediatrico,
envolvido no binbmio familiar, se insere como foco do cuidado de enfermagem, através da educagédo em
saude, acompanhamento e apoio ambulatorial. Objetivo: Relatar cuidado de enfermagem ambulatorial a
pacientes pediatricos com incontinéncia urinaria submetidos ao cateterismo intermitente limpo. Método:
Trata-se de relato de experiéncia descrevendo agdes de enfermagem no cuidado de pacientes pediatricos
incontinentes em ambulatério de estomaterapia, no ano de 2022, em hospital terciario pediatrico na cidade
de Fortaleza-CE. Resultados: O cuidado de enfermagem envolve atendimento de pacientes incontinentes,
educacado em saude do cuidado acerca da anatomia da crianga, além de orientacdo do procedimento de
cateterismo intermitente limpo. A demanda deste grupo é livre e procedente dos consultérios de
especialidades médicas da urologia e nefrologia, por meio de um fluxograma de avaliagdo e
encaminhamento ambulatorial com breve histérico da disfungdo, exames pertinentes, orientagdes por
escrito de coleta de residuo pds miccional e necessidade de treinamento do cateterismo intermitente limpo,
e guia de encaminhamento para recebimento de material médico-hospitalar na secretaria de saude do
municipio de origem. Realiza-se consulta de enfermagem sistematizada, coleta do residuo pds miccional e
identifica-se a necessidade do treinamento quanto ao cateterismo domiciliar. Identificada a necessidade, é
agendado treinamento, caso nao, orienta-se autocuidado e sdo contra referenciados ao ambulatério de
origem para seguimento clinico. Além da consulta quanto ao cuidado com o treinamento do cuidador e/ou
do paciente, se organiza o seguimento ambulatorial com interconsultas pré agendadas e paralelas as
consultas médicas especializadas, orientacéo e preenchimento da solicitacdo para recebimento de material
meédico-hospitalar para realizar o procedimento, orientando o cuidador a dar entrada na Guia na Secretaria
de Saude de referéncia do domicilio do paciente. Outra parte importante € a consulta de retorno para
avaliacdo do Diario de Eliminagbes para certificar a eficacia do treinamento. Para garantir continuidade do
tratamento sédo (re)agendados periodicamente em: 30 dias para reavaliar aplicagdo do Diario de
Eliminagbes, 6 meses e 12 meses para acompanhamento e (re)adequagbes, se necessario. A familia se
mostra receptiva referente aos cuidados recebidos, contudo, ha dificuldades no manejo do cateterismo, visto
que tal procedimento gera reagdes inesperadas na crianga, logo, muitos cuidadores necessitam de
acompanhamento longitudinal através de 3 ou 4 consultas.

Conclusdo: O enfermeiro estomaterapeuta inserido nesse contexto deve ter a capacidade de manejar e
sensibilizar o familiar quanto a importancia do cuidado adequado e ludico da criancga, evitando traumas
relacionados ao procedimento. Assim, o cuidado de enfermagem a crianca incontinente apresenta
diversas nuances, as quais o enfermeiro deve ser capacitado para executar, com a finalidade de
proporcionar atencéo integral e singular.
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