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Resumo

INTRODUCAO: A Terapia Fotodinamica (PDT) constitui-se como um método terapéutico que une
a combinacdo de um fotossensibilizador com uso de radiagdo eletromagnética ao oxigénio
tecidual, promovendo efeito na redugdo da carga bacteriana local, sendo atualmente uma
ferramenta cada vez mais incorporada ao cuidado de feridas 1-3. OBJETIVO: Avaliar a eficacia do
uso da Terapia Fotodindmica em uma ferida complexa antes a apds procedimento endovascular
METODO: Paciente do sexo feminino, 58 anos, diabética, restrita ao leito, admitida com indicacao
de amputacéao, apresentando ferida em lateral interna do pé direito com tunelamento de 2 cm para
retropé, ndo cicatrizada ha seis meses, medindo 16 cm de comprimento, 4,5 cm de largura e 2 cm
de profundidade com tecido de granulacéo palido e esfacelo em toda sua extensdo. Realizou-se
procedimento endovascular de arteriografia e arterioplastia com retorno da circulagdo de arteria
pediosa. Devido a necrose, memso depois da melhroa da circulagao, foi planejado amputagao. No
entanto com a melhora da avaliagdo, mediante 20 sessdes de terapia fotodindmica, oito em
ambiente hospitalar e as demais em domicilio. As sessbes eram realizadas duas vezes por
semana e o curativo trocado a cada dois dias, em que se realizava desbridamento instrumental
conservador e eram usados PHMB para limpeza, papaina p6 e ocluido com gaze impregnada com
PHMB. Esse estudo é parte de um projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com
parecer n° 3.834.958, em 2021. RESULTADO: Ap6s o inicio da realizagao da PDT e de curativos,
houve reducao no comprimento da lesdo em 1 cm, permitindo maior conforto a paciente e redugcao
da dor, favorecendo a deambulagdo com auxilio. Posteriormente, a discussao multiprofissional e
reavaliacdo de novos exames possibilitaram a retirada da indicacdo de amputagdo, sendo
realizado apenas desbridamento cirurgico. A cada semana foram realizadas reavalia¢cdes da lesao
por profissional estomaterapeuta e observado diminuicdes de 3 a 1 cm no comprimento e largura
da lesao, respectivamente. Quanto a profundidade, apds a quarta semana, houve reducéo de 1
cm. Desse modo, o exsudato que havia odor fétido e apresentava-se anteriormente em grande
quantidade reduziu. Apos trés meses de acompanhamento, a ferida apresentava-se cicatrizada e a
paciente ja deambulava sem auxilio, e foi orientada a procurar centro de referéncia para confecgao
de ortese como protecdo ao tecido revitalizado sensibilizado. CONCLUSAO: O uso de PDT,
associado ao desbridamento instrumental conservador e cobertura antisséptica, destaca-se como
um método eficiente no tratamento de feridas complexas em ambito hospitalar, sendo uma
ferramenta terapéutica com resultados promissores no tratamento e reducao de lesées. Somado a
isso, houve empenho multiprofissional da equipe multiprofissional do hospital, por parte da
estomaterapeuta e alunos de enfermagem para assisténcia, intra-hospitalar, continuidade do
atendimento em domicilio com monitoramento até a completa cicatrizagao.
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