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Resumo

INTRODUCAO: O avanco dos dispositivos termograficos e a facilidade de uso a beira leito por profissionais
treinados pode contribuir para melhor avaliar a profundidade das lesbes em vitimas de queimaduras,
especialmente daquelas com profundidade intermediaria, onde a avaliagao clinica € mais dificil. As imagens
obtidas pela termografia demonstram um mapa de cores da ferida gerado pela diferenga de temperatura
relacionada a perfusdo de cada area, como consequéncia do comprometimento do aporte sanguineo local.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia do uso da termografia com o dispositivo FLIR ONE PRO ® no
diagnéstico da profundidade das queimaduras. METODO: Para a implementacdo da rotina, inicialmente
foram instalados termOmetros digitais nas salas de balneoterapia e curativo, local onde as lesbes seriam
avaliadas. A equipe envolvida na implementacao da rotina foi composta por 03 enfermeiros e 03 médicos
que participaram de treinamentos sequenciais para o alinhamento da avaliagéo clinica da profundidade,
calculo a Superficie Corporal Queimada utilizando a escala de Lund Browder e uso do dispositivo
termografico. RESULTADOS: Durante trés meses todas as quartas feiras as imagens térmicas foram
obtidas utilizando a cdmera FLIR ONE PRO® (FLIR Systems, Inc., Wilsonville, OR, USA) acoplada a um
Iphone 7 plus ® (Apple, Inc., Cupertino, CA, USA), a uma distadncia de 50-100 cm da ferida,
perpendicularmente a mesma. Foi fotografada uma ou mais areas queimadas por paciente, abrangendo pele
integra ao redor da ferida ou, nos casos de extremidades, o lado contralateral para referéncia. Durante a
captura das imagens, foi posicionado um termo-higrébmetro, a no maximo, dois metros do paciente. Qualquer
fonte externa de calor como lampadas foram desligadas para evitar interferéncias nas medidas. Foi
calculada a temperatura média da area de cada um dos circulos, assim com a temperatura maxima,
temperatura minima e temperatura do ponto central. A temperatura média da area queimada foi comparada
com a temperatura média da area de referéncia. A diferenca de temperatura entre as areas foi expressa
como ?T. Foi considerada uma diferenga de temperatura maior que 1,15°C como diagnéstico de queimadura
profunda e subsequente necessidade de tratamento cirdrgico. Nao foram relatadas dificuldades no manejo
do dispositivo ou impactos negativos na dindmica do trabalho durante o seu uso, sendo as rotinas facilmente
ajustadas. Durante a fase de treinamento 39 lesdes foram avaliadas clinicamente e no dispositivo, sendo
que 14 (35,9%) tiveram um desfecho como profundas, enquanto 25 (64,1%) como superficiais. Os agentes
térmicos representaram 84,20% dos casos, seguidos pelas queimaduras de causa elétrica com 5,27% dos
casos.

CONCLUSAO: O dispositivo se mostrou de facil usabilidade, contribuindo para o alinhamento do diagndstico
da profundidade das lesbes pela equipe multidisciplinar, sendo o arquivamento da imagem em prontuario
uma importante forma de documentacdo das avaliacbes realizadas. Estudos prospectivos com maior
numero de pacientes poderdo avaliar a acuracia da FLIR ONE PRO ® no diagndstico da profundidade das
queimaduras, considerando que o seu uso se mostrou viavel na rotina do servigco especializado.
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