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Resumo

Introducgéo: Feridas s&o consideradas um sério problema de saude publica devido ao numero
exacerbado de pessoas com essa condicdo. Estima-se que aproximadamente 3% da
populagao do Brasil tenha algum comprometimento tecidual que caracteriza lesdo de pele." O
uso de tecnologias cuidativo-educacionais, tem ac¢do importante na promog¢do da saude
visando o autocuidado.2-3 A associagao destas tecnologias com a Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem que evidencia a importdncia do comprometimento do paciente para o
autocuidado e a pedagogia de Freire, trazendo que o dialogo ocupa um lugar central,
indispensavel nas interagdes humanas, na pronuncia do mundo, na mobilizagdo da praxis,
sendo um instrumento vital para a conscientizacdo, proporcionam, na assisténcia do
profissional de Enfermagem, a implementagdo da humanizagdo no processo da educagao em
saude, tendo como um de seus resultantes, a melhoria do tratamento fornecido ao paciente e o
seu empoderamento sobre sua condicdo de saude, assistindo-o de maneira holistica.3-5
Objetivo: Desenvolver e aplicar uma tecnologia cuidativo-educacional para a promog¢ao da
saude em um ambulatério de lesbes de um hospital universitario em Recife. Método: Trata-se
de um estudo metodoldgico, com abordagem mista. Os dados foram coletados no periodo de
janeiro a margo de 2022, através da aplicagao de questionarios sociodemograficos, e, em
seguida, a intervenc¢ao educativa com informagdes sobre as fases da cicatrizagdo, tratamento
realizado e o esclarecimento de duvidas durante as consultas de Enfermagem. Ao final, foi
aplicada uma ficha de avaliagao da intervencao através da escala heddénica facial de 5 pontos,
com o objetivo de avaliar a satisfacdo do(a) paciente e acompanhante sobre a atividade
realizada. Foram respeitados os principios da Bioética registrados na Resolugado 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, sobre pesquisa envolvendo seres
humanos. O projeto foi submetido na Plataforma Brasil, enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) e aprovado, CAAE: 46686221.8.0000.5192. Resultados: Foram atendidos 13
pacientes, com faixa etaria variando entre 35 e 78, em questao de género séo: 53,8% homens
e 46,2% mulheres, referente a etiologia das lesbes de pele encontrados foram 69,2% de
feridas operatérias, 15,4% de lesdes por presséo e 15,4% ulcera de perna. Todos os pacientes
relataram gostar da utilizagdo dos moldes, sendo benéfica para entender o processo de
cicatrizacado e cuidar da lesdo de pele. Conclusao: Através do uso das tecnologias cuidativo-
educacionais, foi possivel realizar uma implementacédo de novas abordagens e estratégias
para um cuidado voltado ao holistico, onde o individuo se faz protagonista sem desconsiderar
0 seu meio social, promovendo o empoderamento ao paciente assistido. O dialogo nos
aproxima da realidade do outro, ao momento em que se ouve suas inquietagcdes e se cria
alternativas praticas, sem ultrapassar o que € do real para o outro, onde, na assisténcia de
Enfermagem, se torna uma possibilidade de visualizar o impacto na qualidade de vida do
paciente, e consequentemente, enfatizar a sistematizacdo da assisténcia como nosso
instrumento e identificacédo profissional.
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