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338 - OFFLOADING - TRATAMETO DE ULCERAS NEUROPATICAS EM PORTADORES DE
DIABETES: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATUAGAO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA.
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Resumo

O diabetes mellitus (DM) é uma grave doenca sistémica cuja incidéncia vem aumentando em paralelo
ao aumento nos indices de obesidade da populagdo mundial.1

Uma perspectiva sombria é estimada para o ano de 2040, quando se acredita que havera 642 milhdes
de diabéticos no mundo, o que equivale a dizer que ? 10% de toda populacdo do planeta sera
diabética. 2

O acometimento dos pés nos pacientes diabéticos esta associado com um processo crénico que cria
condigbes propicias para o aparecimento da Ulcera plantar no pé (UPP). 3

A prevencgao e o tratamento da UPP constitui uma das maiores preocupacdes no cuidado com os
pacientes diabéticos.4 Mesmo quando todos os cuidados preventivos s&do adequadamente adotados, a
incidéncia anual de aparecimento de UPP atinge um indice aproximado de 2,2%.

Obijetivo
Relatar a experiéncia no uso da técnica de offloading, com uso de calgado, na cicatrizagéo de lesdes
nos pés.

Método

Trata-se de um relato de caso com consentimento escrito de um paciente do sexo masculino, com
experiéncia exitosa no tratamento de lesdo plantar ha mais de 5 anos sem cicatrizacdo. Os dados
evolutivos foram obtidos por meio de registros fotograficos digitais e mensuragéo das areas das
feridas com decalque

Resultado

Pacientes diabéticos que desenvolvem lesdes nos pés estdo sujeitos a elevada incidéncia de morte
prematura diretamente associada ao alto risco de sofrer uma amputagdo maior em pelo menos um dos
membros inferiores ao longo da vida.5 O indice de mortalidade num prazo de até 5 anos apds o
surgimento de uma UPP chega a 45% nos pacientes que apresentam Uulcera de causa
predominantemente neuropatica, e a 55% naqueles com Ulcera de causa preponderante no
componente isquémico.6

Descricdo do caso

Ha mais de 5 anos sem evolucéo, foi realizado avaliagao pelo Enfermeiro Estomaterapeuta e Podiatra
Clinico onde foi realizado o desbaste da calosidade e realizado a prescri¢gdo do Offloading com uso de
calgado de cicatrizacdo. Com o uso deste calgado a UPP apresentou evolugao positiva evoluindo para
a cicatrizacdo em 3 meses. Apds a cicatrizacdo foi mantido calgado especifico offloading para
preveng¢ao de novas ulceragdes.
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