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Resumo

INTRODUCAO: A Lesdo Por Pressdo (LPP), anteriormente denominada Ulcera por pressdo e hoje
erroneamente “escara”, vem se tornado motivos de preocupacdo entre os profissionais da saude de todo
mundo, por sua incidéncia alta, principalmente em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Cuidados com foco na prevengao tem sido realizado por enfermeiros em UTI, a fim de evitar eventos
adversos e melhorar a qualidade de vidas dessas pessoas, bem como otimizar o trabalho desempenhado
por esses profissionais. OBJETIVO: Analisar a literatura cientifica sobre a atuagdo do enfermeiro na
prevencio de lesdo por pressdo em pessoas internadas em Unidade de Terapia Intensiva. METODO: Para
isso, realizou-se uma Revisdo Integrativa (RI) com busca de publicagbes nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PUBMED/MELINE, em um unico dia (12
de maio de 2022) e a analise ampla da literatura em maio a junho de 2022 no municipio de Fortaleza-Ceara-
Brasil. RESULTADOS: Foram identificados 375 artigos, e destes, selecionados 12 para compor a amostra
final. Verificou-se que o periodo de maiores publicacbes se encontrou no ano de 2018 e 2020 com trés
(25%) artigos respectivamente, a maioria estavam concentrada na BVS, com seis (54%), observou-se um
predominio na Rev Bras Enferm [Internet], com duas (17%) publicagbes, destacaram-se os estudos
transversais com cinco (42%) e o nivel VI de evidéncia predominou nas pesquisas.

Para a organizagéo e sintese das ideias relevantes, foram elaboradas duas categorias tematicas, sendo de
acordo com as analises e interpretagbes, a destacar: 1) Cuidados praticos na prevengao de LPP, com oito
publicagbes (66%) e 2) Gestdo no cuidado da LPP, com sete (58%) artigos. A Categoria 1, a mais
prevalente, apresentou o0s seguintes cuidados praticos/assistenciais: limpeza e hidratacdo da pele
ressecada com cremes e emolientes; inspecéo da pele na admisséo e diariamente; evitar massagear areas
de proeminéncia 6ssea ou hiperemiada; mudangca de decubito a cada 2 horas; posicionamento correto e
reposicionamento diario da sonda/cateter e do oximetro de pulso, dentre outros. Enquanto que na Categoria
2, abordou a implementagao de ferramentas para avaliagdo da prevencéo de LPP, treinamentos; construgao
de bundles, implementagdo de protocolos e aplicagéo da escala de Braden. CONCLUSAO: Concluiu-se que
todas as estratégias de cuidados, sejam assistenciais/praticas e de gestéo, sdo efetivas na prevengéo da
LPP. A limitagdo do estudo se da pelo fato de outras bases de dados internacionais ndo terem sido
investigadas, levando a nao inclusdo de novos artigos cientificos.
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