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Resumo

INTRODUCAO: Lesbes complexas comprometem a saude de pessoas de todo mundo, representando uma
carga de custos para o Sistema Unico de Saude. Quanto ao tratamento dessas lesées, os enfermeiros devem
usar documentacado meticulosa para determinar a gravidade e para monitorar o progresso da epitelizagéo ao
longo do tempo. Ainda assim, as praticas atuais de documentacédo de lesbes usando fotografia digital s&o
frequentes, porém, sao complicadas, e que necessitam de uma padronizagéo. O processo de avaliar lesdes
por fotos requer formagcdo dos enfermeiros. Dessa maneira, entendendo a importancia da documentagao e
avaliagéo das lesdes complexas por meio de fotografias e para facilitar o processo de ensino-aprendizagem
dos enfermeiros, decidiu-se realizar essa pesquisa.

OBJETIVO: Elaborar um manual para orientar enfermeiros sobre fotografar lesées de pele/feridas. METODO:
Estudo metodoldgico realizado em Fortaleza-Ceara-Brasil no periodo de maio a julho de 2022 no municipio de
Fortaleza-Ceara-Brasil. Por se tratar da construgdo de um manual educativo, sem a validagao, a pesquisa nao foi
enviada ao Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: O estudo desenvolveu-se em duas etapas: 1) Estado
da Arte e 2) Construcdo do Manual. Na primeira etapa, foi realizada uma Revisdo Narrativa, utilizando
referenciais tedricos atualizados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e PUBMED/MEDLINE, e na Biblioteca Eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
Foram selecionadas 24 publicacdes para compor a amostra final. Referente as bases de dados e a biblioteca
eletronica selecionadas, os artigos foram encontrados na maioria na PUBMED/MEDLINE, com 16 (66,7%), e
foram publicados em diferentes revistas, destou-se o Journal of Diabetes Science and Technology com trés
publicacdes (12,5%). No tocante aos periodos, 0 ano de 2019 predominou em todas publicagdes, com quatro
(17%) materiais cientificos. Os objetivos propostos, em sua maioria, tinham como finalidade produzir
documentacao fotografica de pele construidos por meio de Consensos/Guideline. Em relagdo aos métodos,
destacaram-se os Estudos de Coorte e a construcado de Consensos/ Guideline, com cinco (20,8%) cada. O nivel
VI de evidéncia predominou em seis (25%) publicagbes. Apds organizacdo do conteudo extraido, foram
separados 0s temas essenciais e coerentes, e foram definidos e construidos os capitulos que compuseram o
manual. Na segunda etapa, ocorreu a elaboragdo do manual nomeado “Diretrizes para fotografar lesdes
complexas”, contendo 60 paginas divididas em elementos Pré-textuais (capa, ficha catalografica, apresentagao e
sumario); Textuais (conteudo cientifico sobre fotografias de lesdes) e Pos-textuais (referéncias e espago para
anotagdes). O conteldo dos elementos Textuais foram: Implicagdes da fotografia de lesdes para a pratica clinica;
Principais duvidas sobre uso dos Dispositivos Moveis; Camera e Equipamento; Frequéncia de Fotos;
Procedimentos; Privacidade e Confidencialidade; Posicionamento do Paciente; Download e Armazenamento
Seguro; Enviando Fotos por e-mail; Impressao e etiquetagem; Controle de infecgcdo; dentre outros. Espera-se que
0 uso deste material possa contribuir no processo de avaliacdo de feridas complexas por meio do uso da
fotografia. Ressalta-se que o0 uso dessa tecnologia na pratica clinica ocorrera apds o processo de validagao.
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