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Resumo

RESUMO

Introdugao: O vitiligo € uma doenga caracterizada por maculas hipocromicas e/ou acrémicas
assintomaticas, localizadas ou generalizadas no sistema tegumentar. A despigmentagao
visivel na pele do individuo e, usualmente, exposta no cotidiano altera a imagem corporal,
impactando na sua qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida das pessoas que
convivem com o vitiligo. Método: Trata-se de um estudo transversal realizado com 86
individuos com vitiligo. Para a coleta de dados, utilizou-se o questionario Vitiligo-Specific
Quality-of-Life Instrument para a qualidade de vida. A coleta de dados iniciou-se apds a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, com o Certificado de Apresentacdo de Apreciacéo
Etica (CAAE) numero 44878821.6.0000.5158. Resultados: As mulheres (81,4%) em idade
adulta (média de 39 anos) com vitiligo apresentaram médio impacto na qualidade de vida, e os
fatores que interferiram na qualidade de vida estdo relacionados aos cuidados intensificados
com a pele, a progressao e a aparéncia da patologia. Conclusdo: A patologia vitiligo interferiu
na qualidade de vida dos individuos adultos. Os fatores que impactaram na qualidade de vida
foram os cuidados intensificados com a pele em atividades de lazer, a preocupacdo com a
progressao da doenga e a aparéncia das manchas hipocrémicas.
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