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Resumo

INTRODUCAO: O Pé Diabético (PD) desperta preocupagdo a nivel nacional e mundial haja vista o
custo, especialmente quando resulta em ulceragbes e amputacbes. Para evitar esses desfechos,
estratégias de cuidados como guia de orientacao realizados com a finalidade de apoiar os enfermeiros
na pratica clinica da Teleconsulta em Estomaterapia, necessitam ser realizadas. OBJETIVO: Assim,
essa pesquisa, tem como objetivo geral: Desenvolver um protocolo de Teleconsulta em Estomaterapia
a pessoa com pé diabético. Trata-se de um estudo metodolégico com abordagem qualitativa, realizado
em Fortaleza-Ceara-Brasil no periodo de setembro a dezembro de 2021. A pesquisa foi enviada ao
Comité de Etica em Pesquisa e aprovada sob o parecer de n° 3.164.340. RESULTADOS: O estudo
desenvolveu- se em duas etapas: 1) Estado da Arte e 2) Construcao do protocolo de Teleconsulta. Na
primeira etapa foi realizada com base dos dados da Revisdo Narrativa, utilizando referenciais teoricos
atualizados sobre “Protocolos” e “Pé diabético”, nas bases de dados Literatura Latino- Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED/MEDLINE, e na
Biblioteca Eletronica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), além de uma tese e quatro diretrizes
nacionais e internacionais, com uma amostra final de 16 publica¢des cientificas. Diante das evidéncias
encontradas, pode-se organizar, os assuntos em cuidados, a destacar: lavagem, secagem e hidratacao
dos pés, uso de calgados adequados, confortaveis e feitos sob medidas, avaliagdo neuroldgica,
circulatéria, dermatolégica e musculoesquelética, dentre outros assuntos. A segunda etapa ocorreu a
construgdo do protocolo de Teleconsulta nomeado “Protocolo de Avaliagdo do Pé Diabético por
Telefone” (PAPEDT) adaptado da pesquisa de Oliveira em 2018, o qual apresenta-se em quatro folhas
(impressas) contendo os dados de apresentacdo, cinco itens, a destacar: 1) Caracterizagao
sociodemografica; 2) Aspectos clinicos e laboratoriais, 3) Avaliacao do autocuidado com os pés, o qual
aborda-se as Praticas de autocuidado; 4) Avaliagdo do Pé Diabético (avaliagdo neuroldgica,
circulatéria, musculoesquelética e dermatoldgica) e 5) Tratamento, e 51 sub-itens. CONCLUSAO:
Espera-se que o0 uso deste material possa contribuir no processo de avaliacdo dos enfermeiros
estomaterapeutas por meio de uma teleconsulta, a fim de evitar ulceragdes e/ou amputagdes, bem
como sensibilizar pacientes sobre a importancia dos cuidados com os pés. Ressalta-se que 0 uso
dessa tecnologia na pratica clinica ocorrera apds o processo de validagao.
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