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Resumo

INTRODUCAO

As feridas complexas representam desafios para os estomaterapeutas, pela sua etiologia
diversa e apresentagao clinica multiforme. O plano terapéutico desta entidade patoldgica
envolve o uso de diversas tecnologias, tais como as terapias adjuvantes (1,2). Neste espectro,
pode-se citar a terapia de feridas por pressdo negativa e a oxigenoterapia hiperbarica, que
serao objetos nesse relato.

A cémara hiperbarica consiste na aplicagdo de oxigénio puro com pressao superior a
atmosférica favorecendo a hiperdxia, com indu¢do do processo regenerativo mais acelerado
que o convencional, favorecendo a reepitelizacao (3).

Ja a terapia por pressao negativa promove a cicatrizagdo de lesées complexas em ambiente
controlado, através da aplicacdo local de uma pressao subatmosférica, por meio de um
sistema de sucgéo de dispositivo computadorizado, realizando a drenagem do exsudato (1).
OBJETIVO

Descrever a experiéncia de académicos na aplicagdo de terapias adjuvantes em uma lesao
por pressao (LP) complexa na regido sacral, durante um periodo de estagio extracurricular.
METODO

Refere-se a um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido em um instituto
especializado em tratamento de feridas do Centro-Oeste Mineiro, em parceria com uma Liga
Académica de Enfermagem em Estomaterapia de uma Universidade Federal.

O caso-indice trata-se de um paciente adulto com diagnostico de paralisia cerebral e
epilepsia. No més de fevereiro de 2022 foi admitido em Unidade de Terapia Intensiva com
quadro de crise convulsiva que evoluiu com sequelas neuroldgicas e consequente restricao
ao leito.

Apresentava, no momento da internacgéo, LP estagio | na regido sacral, que evoluiu apos trés
meses de estadia hospitalar para LP estagio 1V, com dimensdes aproximadas de 13 cm de
largura e 11 cm de comprimento, presenga de necrose, infeccdo microbiana acentuada e
conformacao cavitaria.

Apos a alta hospitalar, diante da gravidade do quadro, os cuidadores do paciente procuraram
pela assisténcia especializada do profissional estomaterapeuta.

Foram realizadas 25 consultas de enfermagem, no periodo de maio a junho de 2022, sendo
16 sessdes de oxigenoterapia hiperbarica e 9 consultas com uso de terapia por presséo
negativa. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica sob parecer n° 863.835.
RESULTADOS

Apods o desbridamento cirurgico, as consultas foram realizadas semanalmente, com avaliagcao
da ferida, realizacdo de trocas do curativo a pressao negativa e sessdes de oxigenoterapia
hiperbarica.

Ao longo da execugao do plano terapéutico, a lesdao evoluiu com depuragdo da infec¢ao
microbiana local, surgimento de tecido de granulagéo, reducao de sinais flogisticos, além de
proliferacao celular com preenchimento cavitario e consequente diminuicdo das dimensdes da
ferida, apresentando na ultima avaliagdo 7 cm de largura e 8 cm de comprimento.

A cada consulta, era percebido a evolugao continua do quadro clinico, com restabelecimento
do bem-estar e saude do paciente e satisfacdo dos cuidadores.

CONCLUSAO

Conclui-se que o acompanhamento do paciente de forma holistica associado as terapias



St VI SIMPOSIO BRASILEIRO DE ESTOMATERAPIA

oy -9
‘ NORTE-NORDESTE
| ESTOMATERAPIA_
O A 25 e 26/09/2022 BAHIA-BA
2022Bahia

adjuvantes, fez absoluta diferenga no processo de evolugao progressiva da ferida estudada.
Esse relato evidencia a importancia da assisténcia do profissional estomaterapeuta com a
participacdo de académicos na cicatrizagao de feridas complexas, por intermédio de terapias
tecnoldgicas.

Ademais, o acesso as terapias modernas corrobora para a formacdo cientifica dos
académicos envolvidos, que sdo agentes multiplicadores de conhecimento.
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