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Resumo

Introdugéo: A estomia € uma intervencéo cirurgica caracterizada por uma exteriorizagao de
viscera oca, com o objetivo de eliminar efluentes, podendo ser de carater temporario ou
permanente. A estomia provoca alteragcdes consideraveis no estilo de vida, alimentacao, e
estado nutricional. Apds a cirurgia os pacientes podem diminuir ou excluir alimentos
essenciais, o que pode impactar diretamente o estado nutricional e ocasionar quadro de
desnutricdo e outras complicagdes. Objetivo: Relatar o estado nutricional e o consumo
alimentar de um individuo com bolsa de colostomia temporaria. Método: As informacgdes
apresentadas neste trabalho foram obtidas do projeto de extensao “Perfil clinico nutricional de
pessoas com estomia no contexto amazobnico”, realizado em uma unidade de referéncia
especializada (URES) em Belém-PA, sendo aprovado pelo comité de ética em Pesquisa, com
parecer N° 3.761.150. O estudo foi realizado com a aplicagdo de um questionario estruturado
contendo aspectos sociodemograficos, estilo de vida, dados clinicos, avaliagcdo de parametros
bioquimicos, avaliagdo antropométrica com peso, altura, indice de Massa Corporal (IMC)
classificado de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, circunferéncia do brago (CB), e
prega cutanea tricipital (PCT). Além disso, o consumo alimentar foi avaliado por meio de um
recordatério 24h, considerando o tamanho e o volume da porgao ingerida, as formas de
preparo e suplementos. Apds o diagnostico nutricional, o paciente recebeu material educativo
e orientagdes, destacando a importancia de uma alimentacdo saudavel para diminuir os
desconfortos gastrointestinais resultantes da estomia. Resultados: Individuo casado, com
ensino fundamental completo, o qual teve etiologia da bolsa de colostomia de carater
temporario apés remogao de um tumor maligno. Além disso, ndo possuia condi¢cdes cronicas,
nao tinha habitos de etilismo e tabagismo, no entanto, era sedentario. Foi possivel identificar
por meio dos parametros antropométricos que possuia peso (73,6 Kg) e altura (1,75m), IMC
(24,05 kg/m2), considerado eutrofia. Além disso, Circunferéncia da Cintura (94cm)
demonstrando possuia risco cardiovascular moderado OMS (1998), CB% (88,96) indicando
desnutricdo leve da soma das areas constituidas de tecido adiposo, 6sseo e muscular e PCT%
(86,08) demonstrando desnutricdo leve da reserva de tecido adiposo. Além dos exames
bioquimicos: Hemacias (4,12mm?3); Hematocrito (36,5%); Hemoglobina (11,6 g/dl) abaixo dos
valores de referéncia, e RDW (19,4) com valores elevados, os quais sinalizam uma anemia
ferropriva. Em relagédo ao consumo alimentar, foi observado por meio do recordatério 24h o
excesso do consumo de carboidratos refinados como a farinha, arroz e macarrdo, em
detrimento, ha uma baixa ingestao de proteinas, fibras, e alimentos fonte de ferro em geral.
Concluséao: O paciente esta com estado nutricional eutréfico com risco nutricional, além de
apresentar deficiéncia nutricional de ferro com quadro de anemia. Ademais, observou-se o
consumo alimentar inadequado com o consumo excessivo de carboidratos e a baixa ingestao
de proteinas. Nesse sentido, o acompanhamento nutricional é fundamental para evitar
complicagbes e deficiéncias nutricionais, atuando na manutencéo e recuperagcédo do estado
nutricional no pré e pés-operatério de reconstrugao intestinal.
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