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Resumo

Trata-se de estudo oriundo de um trabalho de conclusao de curso do Curso de Graduacao em
Enfermagem. A motivacdo para a realizagdo desse estudo se refere a necessidade de
compartilhar conhecimentos sobre condutas adequadas no sentido de reduzir o sofrimento do
paciente estomizado para que menos complicagbes possiveis possam surgir e alcance uma
recuperacao mais tranquila e satisfatérial. Além de demonstrar como o enfermeiro pode
auxiliar no gerenciamento das possiveis complicagcbes que possam surgir, pois essas
complicagdes locais podem ocorrer tanto no pds-operatorio imediato, de forma precoce ou
tardia.

Justifica-se a realizagdo dessa revisdao uma vez que, de acordo com a Associagao Brasileira
de Ostomizados2, em dados mais atuais levantados, que o indice de pessoas portadoras de
estomas no Brasil alcanga o numero de 33.864, ndo incluindo dados referentes a alguns
Estados. No entanto, este numero pode ser maior considerando a subnotificagbes falta de
cadastros nas associagdes estaduais3. Assim, cabe investigar as complicagcées dos pacientes
submetidos a estomas intestinais.

Portanto, o obijetivo foi identificar na literatura vigente quais sédo as principais complicagdes dos
pacientes submetidos a estomas intestinais tanto temporarios como permanentes. Utilizou-se a
revisdo integrativa da literatura. Os dados foram coletados nas bases de dados: LILACS;
BDENF e MEDLINE, os descritores foram Estomas Cirurgicos, Complicagdes e Enfermagem.
A associagao foi realizada utilizando o operador booleano AND. Inicialmente foi realizada a
associagao dos descritores em dupla, permitindo a identificagao de 4.462 produgdes.
Posteriormente, aplicando os critérios de inclusdo foram selecionados 108 estudos
potencialmente elegiveis para a nossa analise. Ao fazer a leitura dos resumos foi possivel
excluir 97 publicacbes, sendo selecionados 11 estudos que passaram pela fase de analise e
sintese.

Apés a fase de analise e sintese, foram definidas 03 categorias a saber: principais
complicagdes em pacientes com estomas intestinais pre, trans e pos-operatorio; assisténcia da
Enfermagem em paciente com estoma intestinal e perfil epidemiolégico e percepgado dos
pacientes estomizados. Na primeira categoria, destaca-se como complicagdes importantes:
necrose e edema do estoma, hemorragia ou sangramento. Bem como entre o primeiro e o
sétimo dia pos-cirurgico podem ocorrer as complicagdes precoces, como retragdo do estoma e
separagao cutaneomucosa. Na segunda categoria, reforga-se necessidade de a equipe de
enfermagem ter conhecimento em relagdo ao cuidado de clientes submetidos a estomas
intestinais, reforcando o quanto o cuidado humanizado é fundamental4. Ja na terceira, elenca-
se sobre a caréncia de informagdes acerca da tematica dos pacientes estomizados o que
contribui para ampliar a dificuldade em estimar o quantitativo desta populagdo, bem como
caracterizar seus aspectos relevantes para o cenario nacional, o que dificulta a criacdo de um
banco de dados epidemioldgico que seja eficiente e auxilie em agdes especificas para estes
usuarios3.

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem aos pacientes com estoma tem um papel
essencial que implica sobretudo em levar ao paciente a uma melhor qualidade de vida. Os
resultados apresentados neste estudo possibilitam levar aos profissionais de saude um estudo
breve para que a assisténcia aos estomizados seja bastante efetiva, além do fomento para a
realizagao de novas pesquisas neste assunto.
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