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Resumo
A estomia  que  também é  conhecida como ostoma ou  estoma,  consiste  em termo que  é
vinculado a ideia de formação de uma “boca” ou abertura do seguimento intestinal através da
pele para a formação de comunicação do meio interno com o meio externo para saída de
efluentes.  Dentro  desse  contexto  temos  a  Estomaterapia  como  ferramenta  de  trabalho  e
tecnologia utilizada no que tange a assistência de enfermagem e se trata de uma
especialidade exclusiva do profissional enfermeiro que visa o cuidado a pessoas portadoras de
condições crônicas e suas lesões, dentre elas, a ostomia. O cuidado prestado pelo profissional
enfermeiro mediante a situação de ostomia, vai desde o momento de sua indicação até o pós-
operatório  imediato  e  tardio  ou  fase  ambulatorial  visando  a  autonomia  e  reabilitação  do
paciente,  diante  disso  o  presente  estudo busca uma revisão integrativa  da literatura  com
obejtivo de abordar a estomaterapia e a enfermagem perante pacientes ostomizados.
Metodologia: Revisão integrativa da literatura mediante busca nas bases de dados Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).
Resultados: Foram encontrados artigos que se agruparam em 3 grandes áreas: Educação em
saúde,  teorias de enfermagem e Uso de bolsa coletora.  Conclusão:  a  estomaterapia e a
enfermagem são essenciais no cuidado e processo de adaptação do indivíduo ostomizado.
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