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Resumo

Introdugéao

A unidade de terapia intensiva € um setor em que o0s pacientes se encontram mais
vulneraveis e suscetiveis ao desenvolvimento de lesbes por presséo (LP), devido ao estado
inflamatorio agudo, mobilizagdo proteica causada pelo catabolismo intenso, sobrecarga de
fluidos, resisténcia a insulina e uso de diversos dispositivos médicos.

De acordo com Constantin et.al em um estudo realizado com pacientes adultos em UTI adulto
a incidéncia de LP pode chegar a 20,6%.

Iniciou-se em setembro de 2020 a analise qualitativa da incidéncia de LP em pacientes
internados na UTI adulto. Utilizando-se um formulario estruturado, onde o Servigco de
Estomaterapia avalia todos os pacientes que adquiriram LP no periodo mensal. Apds analise
desses dados, observou-se que desde junho de 2020 a prevaléncia de LP adquirida na UTI
tem se mantido elevada, caracterizando assim uma oportunidade de melhoria.

O objetivo desse projeto é a redugédo da incidéncia de LP na UTI adulto sabendo-se que a
instituicdo conta com recursos humanos, financeiros e estratégias de cuidado bem definidas,
sendo possivel alcangar o resultado de melhoria com base em um Bundle de prevencgao de
LP.

Método

O indicador de incidéncia de LP mensurado em agosto de 2020 era de 34,3% levando a
discussoes multiprofissionais em busca da melhoria desse indicador.

Inicialmente foi realizada uma revisdo do protocolo de prevencédo de LP com foco
individualizado.

Ap0ds essa revisao foi realizada uma sensibilizagado da equipe multiprofissional com relagao as
medidas preventivas de LP.

Para investigar o impacto das intervencdes realizadas foi utilizada a ferramenta conhecida
com PDSA.

Para verificar a completude e acuracia dos dados, assim como confirmar os resultados
obtidos com as agdes, foram realizadas auditorias de prontuario eletrénico a beira leito.

Para medir os resultados foi utilizado o indicador de incidéncia de LP e foram criados mais
trés indicadores com o intuito de monitorar os processos relacionados as medidas de
prevencao: adesao as melhores praticas, adesido ao bundle de prevenc¢ao de LP indicacio de
dieta enteral especifica para paciente com risco de LP ou LP ja instalada, intersecg¢ao entre a
matriz Escore Perme de Mobilidade em UTI e a Escala de Braden.

Foram realizadas reunides semanais para avaliar a qualidade das ac¢des implementadas

e corrigir os desvios.

Resultados

Foi utilizado o diagrama direcionador cujos direcionadores primarios foram: cuidados
baseados nas melhores evidéncias, padronizagado do processo, equipe engajada e integragao
paciente- cuidador-equipe multiprofissional. (Figura 1)

Para mensuracédo da evolugédo do projeto foi utilizado o grafico de linhas com as variaveis
tempo e evolugdo do projeto. (Figura 2)

O maior desafio do projeto foi o manter o engajamento da equipe diante de um cenario
complexo, tendo em vista o melhor custo-efetividade para a institui¢ao.

No més de maio de 2022 - apos 9 meses de projeto - o indicador de incidéncia de LP

era de 5,3%, evidenciando uma reduc¢ao no indicador de 85%.
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Conclusao

Observou-se que com o apoio da equipe multiprofissional, a utilizacdo adequada dos insumos
e feedback continuo foi possivel reduzir a incidéncia de LP.

Diante do resultado positivo deste projeto conjecturamos que as intervencgdes realizadas
podem ser transpostas a outros cenarios hospitalares como unidades de internagao e centro
cirurgico.
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