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Resumo

INTRODUCAO

As lesbes por pressao relacionadas a dispositivos médicos (LPRDM) s&o consequentes a aparatos aplicados
para fins terapéuticos.(1) No Brasil, a prevaléncia de LPRDM em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) foi de
62,4%, valor acima da média internacional.(2) A prevencao dessas lesdes, especificamente as consequentes de
fixacdo de dispositivos de vias aéreas (canulas orotraqueais e traqueostomia), apresentam recursos tecnoldgicos
que permitem a adequada fixagdo e previnem o desenvolvimento dessas injurias.(3) Todavia, grande parte das
UTIl ndo possuem tecnologias e/ou protocolos para prevencao dessas lesdes, gerando variabilidade nos
procedimentos, favorecendo areas de pressao, inseguranga na técnica e ocasionando LPRDM e tragbes desses
dispositivos.

OBJETIVO E METODO

Objetivou-se desenvolver a padronizagao e produzir material educativo para prevenc¢do de LPRDM e tragbes de
dispositivos ventilatérios. O estudo foi desenvolvido por profissionais de um hospital publico do interior de Sao
Paulo, referéncia em alta complexidade. Com os recursos disponiveis para fixacdo de vias aéreas e a
experiéncia dos profissionais envolvidos, aprimorou-se em um modelo (boneco) as fixagbes. Para a produgéo do
material educativo, utilizou-se os programas Inshot? para edigdo de um video e o Canva? para o infografico.(4)

(®)

RESULTADO

Através do emprego dos recursos materiais disponiveis (cadarco, gaze e fita adesiva microporosa) e da
experiéncia pratica dos envolvidos, testou-se, em um boneco, fixagbes para traqueostomia e canula orotraqueal,
que minimizassem pontos de pressao e permitissem a fixagado segura. A partir disso, produziu-se um video com
duracdo de 02 minutos e 27 segundos para garantir a replicagdo da maneira testada de fixacdo adequada.
Utilizando-se o mesmo modelo, produziu-se fotos e infografico com destaque das informagdes relevantes.

Tanto o video como o infografico serdo utilizados como estratégia educativa, salientando os pontos essenciais
para a seguranga destas fixagdes, visando prevenir LPRDM e tragbes acidentais.

CONCLUSAO

A otimizacdo dos recursos disponiveis para a capacitagdo de profissionais, utilizando diferentes recursos
disponiveis, podera conduzir melhorias, visando o cuidado seguro através da prevencdo LPRDM. Os recursos
educacionais produzidos (video e infografico) serdo utilizados para capacitagdo em servico e revisdo destas
técnicas de fixagdo para prevencdo de LPRDM. Observou-se a necessidade de realizagdo de um novo estudo
que traga a incidéncia de LPRDM antes e apés a instalagdo de um protocolo e capacitacdo dos profissionais de
enfermagem.
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