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Resumo

Introdugéo: Com intuito de contemplar as atividades de ensino, pesquisa e extensao, as Ligas Académicas
de Enfermagem inerentes as tematicas da Estomaterapia refletem positivamente na aquisicdo de
experiéncias quanto a teoria, pratica e desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas aos
cuidados com feridas, estomias e incontinéncias'. Em 2020, os alunos da graduagdo do curso de
Enfermagem de uma Universidade do Centro Oeste Mineiro, fundaram a Liga Académica em
Estomaterapia, com o intuito de aprofundar os conhecimentos na area. Objetivo: Relatar a experiéncia do
desenvolvimento de uma Liga Académica de Estomaterapia por discentes do curso de Enfermagem.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, acerca da atuagcdo de discentes de
enfermagem na Liga Académica de Estomaterapia. O relato foi referenciado de acordo com as experiéncias
dos ligantes em agbes planejadas e organizadas pelos mesmos, a fim de integrar os pilares da
universidade2. Resultados: A Liga, acreditada pela Associacado Brasileira de Estomaterapia (SOBEST),
realiza atividades de ensino, pesquisa e extensao nas trés areas da estomaterapia, no qual proporciona aos
ligantes a oportunidade de organizar atividades extracurriculares como cursos, capacitagdes, pesquisas e
estagios®. Dentre as agbes elaboradas, destacam-se a realizagdo de eventos como “Ciclos de Atualizagao
em Estomaterapia” e “Minicurso: Tratamento de Feridas”; aulas tematicas sobre estomias, incontinéncia
urinaria do idoso, atendimento ao paciente queimado, feridas oncoldgicas, coberturas interativas, etc;
publicacéo de artigos na integra, como “Lesdes latrogénicas Decorrente do Manejo Inadequado da Bota de
Unna: relato de experiéncia” e agbes extensionistas vinculadas aos Programas de Extens&o “Cicatriza”,
“Reabilitar” e “Supervisdo e Cuidado com a Pele”. Ressalta-se que os eventos realizados sao intercalados
para os ligantes, como também para o publico de acordo com a tematica proposta. Além disso, destaca-se a
parceria com um Instituto particular, no qual os ligantes realizam estagios mensais, sendo acompanhados
por uma enfermeira estomaterapeuta que atua no tratamento de feridas e terapias adjuvantes. Esta
experiéncia proporciona aos discentes uma vivéncia pratica e uma visdo acerca da sistematizacéo da area,
contribuindo para o desenvolvimento individual e de equipe, gerando debates e produgdo de resumos.
Ademais, a Liga Académica desenvolve posts educativos no Instagram acerca das trés tematicas da
estomaterapia, com o intuito de conscientizar e estimular as pessoas que visualizam a pagina a buscar
novos conhecimentos nessa area da enfermagem que vem crescendo mais a cada dia. Conclusédo: Sendo
assim, a Liga Académica em Estomaterapia proporciona aos seus ligantes uma visao ampliada da atuagao
do enfermeiro estomaterapeuta diante de teoria e vivéncias praticas, além de contribuir para a comunidade
estudantil por meio dos projetos e pesquisas desenvolvidos.

Referéncias: 1 Morais FPF, Santos PHF, Cauduro FLF. Abordagem de temas correlatos a estomaterapia
no ensino de graduagdo em enfermagem: analise documental. Rev Estima, 2021, 19(1):1-11. DOI:
https://doi.org/10.30886/estima.v19.1028_PT. 2 Mussi RF de F, Flores FF, Almeida CB de. Pressupostos
para a elaboragao de relato de experiéncia como conhecimento cientifico. RPE [Internet]. 1° de setembro
de 2021 [citado 12° de julho de 2022];17(48):60-77. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/9010 3 Sousa, CF, Santos, CB. O cuidado de
enfermagem em estomaterapia: desenvolvimento de um programa de intervengdo. Rev. Enfermagem em
foco, 2019, 10(5):161-166. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2314/684

Palavras-chaves: Enfermagem; Ensino; Estomaterapia; Pesquisa; Relagdes Comunidade-
Instituicdo; Universidade.



	Resumo

