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Resumo

INTRODUCAO: Com intuito de melhorar o padréo respiratério em pacientes com SRAG, o posicionamento
em prona, torna a ventilagdo mais homogénea, diminui a distensdo alveolar ventral e o colapso dorsal
alveolar ao reduzir a diferenga entre as pressdes transpulmonares dorsal e ventral, o paciente pode
apresentar como complicagdo a lesdo por pressdo.1,2 Os profissionais devem desenvolver materiais
didaticos protocolos, algoritmos, folhetos para prevenir as lesGes por pressao nos pacientes em decubito
ventral. Assim, o profissional estara prestara prestando cuidados com minimo risco possivel, sem danos e
eventos adversos. Enfim uma assisténcia com seguranga.3 OBJETIVO: Elaborar e validar algoritmos para
orientar profissionais da saude na prevengao e tratamento da lesédo por pressao em paciente com COVID-19
em decubito ventral. METODOS: Para a construgéo dos algoritmos, foi realizada revisdo integrativa da
literatura junto as bases de dados MEDLINE, SciELO e LILACS. A validagdo foi realizada por 59
profissionais da saude (enfermeiros, fisioterapeutas e médicos), utilizando-se a técnica Delphi. Para analise
estatistica foram utilizados os testes: Coeficiente Alfa de Cronbach e indice de validade de contetudo. O
estudo foi aprovado pelo Comité Institucional de Etica em Pesquisa, sob parecer 4.845.558. RESULTADOS:
Durante a revisdo da literatura foram identificados 15.415 artigos. Destes, 5.523 foram excluidos por
estarem duplicados nas bases de dados. Assim, foram selecionados 9.892 artigos para a leitura do titulo e
163 para a leitura do resumo, que resultaram em uma amostra de 112 artigos para a leitura do texto
completo, sendo excluidos 82, selecionado 30 artigos para construgao dos algoritmos. O coeficiente alfa de
Cronbach, variou entre 0,95 e 0,96, indicando excelente consisténcia interna do questionario utilizado pelos
juizes. No primeiro ciclo de avaliagdo, os itens do conteudo dos algoritmos foram considerados pelos juizes
como “parcialmente adequados a totalmente adequado” e o indice de Validade de Contetido variou entre
0,87 e 0,92. Apos as corregdes realizado no conteudo dos algoritmos sugeridos pelos juizes, os algoritmos
foram reenviados para o segundo ciclo de avaliagdo, no qual todos os itens foram avaliados entre
“adequado” e “totalmente adequado”, resultando em um indice de Validade do Contetido variou entre 0,98 a
1,0. CONCLUSAO: Os Algoritmos para prevenir lesdo por pressdo em paciente com covid-19 em prona,
foram avaliados por enfermeiros, fisioterapeutas e médicos que estdo na linha de frente de combate a
COVID-19, que chegaram a um consenso quanto ao conteudo no segundo ciclo de avaliagao.
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