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Introdugdo: A crescente demanda por cuidados especializados em pacientes com dificuldades na
cicatrizagdo de feridas tem impulsionado a busca por estratégias inovadoras. Nesse cenario, a
laserterapia de baixa poténcia emerge como uma abordagem promissora no tratamento dessas
lesdes." Essa tendéncia tem alavancado uma verdadeira revolugdo na pratica assistencial,
transformando e ampliando as abordagens tradicionais. A integragdo de tecnologias inovadoras tém
permitido aos profissionais de enfermagem oferecer cuidados mais precisos e personalizados, resultando
em melhores resultados para os pacientes.? A laserterapia de baixa poténcia demonstra uma gama de
efeitos benéficos no organismo, refletidos em diversos processos celulares. Entre esses efeitos,
destaca-se o aumento da proliferagdo e ativacdo dos linfocitos, a melhoria da fagocitose pelos
macrofagos e o aumento na secrecao de fatores de crescimento de fibroblastos. Adicionalmente, a
laserterapia promove a intensificagdo da reabsorgcédo de fibrina e colageno, estimula a motilidade de
células epiteliais e favorece a formacédo de tecido de granulacido, enquanto pode também reduzir a
sintese de mediadores inflamatérios. Esses resultados destacam a eficacia e a versatilidade dessa
modalidade terapéutica no tratamento de uma variedade de condig¢des clinicas.®* Em sintonia com o
avango do conhecimento na area da enfermagem, a Resolugdo 567/2018 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN)? estabeleceu novos parédmetros para a atuagdo da equipe de enfermagem,
especialmente no que diz respeito ao manejo de tecnologias inovadoras no cuidado de feridas. Essa
resolucdo delineia as competéncias dos enfermeiros no processo de avaliacdo, elaboracdo de
protocolos, na selegao e aplicagdo de novas tecnologias para prevengao e tratamento de feridas. O
documento enfatiza ainda a importancia da capacitagado continua dos profissionais, ressaltando que o
uso dessas tecnologias deve ser realizado somente apds a obtengcdo da competéncia necessaria por
meio de treinamento adequado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
aplicagdo pratica da laserterapia durante o internato hospitalar na cidade de Belo Horizonte.
Desenvolvimento: Durante o periodo de 45 dias em uma unidade de internagdo adulto, as académicas
de enfermagem tiveram a oportunidade de vivenciar o manejo clinico de uma paciente com lesdo na
regido axilar decorrente de hidradenite supurativa. Este caso permitiu a realizacdo do processo de
enfermagem com a implementagdo de um plano de cuidados individualizado. Este plano incluiu a
realizacado de curativos e a aplicagcao de laserterapia para tratar a lesdo. Paralelamente, os académicos
participaram de discussbes com a equipe interdisciplinar, colaborando para desenvolver uma
abordagem terapéutica ideal e promover uma atuagao conjunta no cuidado da paciente. Consideragoes
Finais e Contribuigdes para a Estomaterapia: A implementagdo desta tecnologia tem sido fundamental
para a promocao eficaz no tratamento de feridas. Além disso, a capacitagdo dos enfermeiros, com
base nas normas do COFEN, para a aplicagdo da Laserterapia em feridas, tem conferido uma maior
visibilidade a esses profissionais no cenario do cuidado de pacientes com lesdes de pele e tecidos.
Essa habilitagdo ndo s6 amplia as competéncias dos enfermeiros, mas também fortalece sua posi¢ao
como agentes fundamentais na promocao da saude e na recuperagédo dos pacientes.
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