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Introducéo: A senescéncia é caracterizada por alteragdes psicoldgicas, funcionais e fisicas que podem
resultar na fragilidade da pele da pessoa idosa e redugdo gradativa da capacidade funcional,
implicando na independéncia do individuo e dificultando a realizagdo de autocuidado.1 Ha alta
prevaléncia de lesdes cutaneas em pessoas idosas longevas hospitalizadas provenientes da senescéncia
e fatores externos.2 Logo, ha aumento na demanda de cuidado, cabendo ao enfermeiro identificar as
necessidades dos pacientes e familiares. Contudo, nota-se os estressores do risco de lesées de pele,
receio da dor, expectativas sobre o tratamento, ser cuidados por estranhos, medo, familiar ser colocado
em posicao de realizar esses cuidados como troca de curativos em domicilio, assim o enfermeiro
realiza a promogao de cuidados de enfermagem através do Processo de Enfermagem associado a
teoria.3 A teoria dos Sistemas de Neuman considera o ser humano como sistema aberto que responde
aos estressores no ambiente e envolve a enfermagem, para definir intervengdes auxiliando o sistema a
se adaptar ou se ajustar para manter a estabilidade.4 Objetivo: Fortalecer o vinculo do enfermeiro no
cuidado a pessoas idosas hospitalizadas com lesbes cutdneas através da teoria de Neuman.
Desenvolvimento: A avaliacdo do enfermeiro estomaterapeuta é realizada através do Processo de
Enfermagem a luz da teoria de Neuman. Na avaliagdo da pessoa idosa, € realizado coleta de dados
considerando as variaveis fisioldgicas, desenvolvimentistas, psicolégicas, socioculturais e espirituais,
exame fisico e familiares.

Dessa forma, identifica-se que comumente pessoas idosas apresentam fatores estressores intrapessoais
como dor, desconforto no leito, mobilidade prejudicada, sono inadequado e mudanga no padrdo
alimentar. Entre os fatores interpessoais observa-se a relagdo com a acompanhante, expectativas do
individuo e do acompanhante de cicatrizagcdo para alta hospitalar. Os fatores extrapessoais sao
condi¢gBes inerentes a alta hospitalar, como continuidade do cuidado no domicilio. Percorrendo as
etapas do PE, realiza-se os Diagnosticos de Enfermagem de acordo com Taxonomia NANDA, sendo
frequentemente identificados: Integridade tissular prejudicada; Conforto prejudicado; Mobilidade fisica
prejudicada; Risco de tensao do papel de cuidador e Risco de sofrimento espiritual 5. Considera-se
como linha de resisténcia processo inflamatério para cicatrizagdo, linha normal de defesa a dor e
habitos de cuidados com a pele, linha flexivel de defesa fatores como nutricdo, mobilidade, atividade
fisica, umidade, friccdo e cisalhamento. Para prevengdo primaria sao realizadas medidas como
analgesia adequada, educagido em saude acerca dos cuidados com a pele para prevengao de lesdes
cutaneas. Prevencdo secundaria o tratamento da lesdo e organizagcdo do ambiente como instalagao de
colchdo pneumatico e terciaria, desenvolver plano de cuidado com a equipe multiprofissional para
mobilizagdo e possivel adaptagdo da dieta conforme habito relatado. Consideragdes Finais: A
associagao da teoria de Neuman com o Processo de Enfermagem permite ao enfermeiro planejar os
cuidados da pessoa idosa com lesbGes cutdneas a partir da interacdo e vinculo estabelecido,
compreendendo como o individuo reage aos estressores para implementar intervengdes de prevengao
e restabelecimento da saude do sistema.

Contribuicbes para a Estomaterapia: Resgatando a teoria de Neuman para ajudar no processo de
enfermagem no atendimento a pessoa idosa hospitalizada e seus familiares.
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