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Introdugédo: O cuidado paliativo (CP) € um cuidado iniciado para pacientes com doengas crénicas ou no
final de vida, tendo como objetivo o manejo da dor, promogao da qualidade de vida e saude mental. A
Lesdo por pressao (LPP) é uma condigdo de ferida de dificil cicatrizagdo que ocorre por falta de
nutrientes, perda estrutural de tecidos moles e faléncia cutdnea, comumente afetando regides que
estdo sob continua presséo. Individuos em CP desenvolvem LPP quando os cuidados de prevencgao
néo sao possiveis de serem realizados pela condigado geral de saude do paciente, quando ja nao €&
possivel promover o reposicionamento de decubito, quando a nutricdo ja ndo é satisfatoria. Por se
tratar de um quadro comumente relacionado aos CP, é importante o correto manejo das LPP em
individuos que estdo sob cuidados paliativos®. Objetivos: Consolidar perspectivas multidisciplinares na
prevencao de LPP em pacientes em CP, priorizando o manejo adequado para promover bem estar e
qualidade de vida. Método: Revisdo integrativa da literatura no recorte temporal de 2013-2024, de
carater descritivo retrospectivo, realizada em Abril de 2024, por meio da estratégia de busca “PICO”,
sem delimitagao por idiomas.

Problema: Prevengdo das LPP em situacdo de CP; comparacgao: prevengado € manejo; outcomes:
resultados posteriores a intervencdo. Os descritores empregados foram: “Ulceras por Pressdo” AND
“Cuidados Paliativos” OR “Ulceras por Pressdo” AND “Estomaterapia” na base de dados PubMed e
BVS e “Ulceras por Pressao” na ScienceDirect utilizando, ao final, 4 artigos para a revisao. Resultados:
Para sua avaliagcédo, a cronologia, estagio da lesao, recorréncia e fatores de risco como desnutricao,
desidratagdo, idade avangada, local de apoio e faléncia multipla de 6rgdos assim como outras
comorbidades sao importantes. A LPP durante os CP, poucas mudangas sdo vistas no manejo
ambulatorial ou hospitalar, porém €& necessario estratificar os riscos, principalmente quadros de
desnutricdo, desidratagao, recorréncia e faléncia de 6rgaos, sendo essa inevitavel. O tratamento é
dificil e demorado, muitas vezes da enfoque no manejo de dor por analgésicos, terapias de
relaxamento e cuidado periddico da ferida para estabilizagéo®. De longe a melhor forma de prevengao &
pelo manejo dos fatores de risco, também influenciando na qualidade de vida do paciente, portanto o
CP é muito eficaz em promover melhora na prevengao quanto no tratamento, por isso € importante que
seja implantado de forma precoce e multidisciplinar entre enfermeiro, médico, fisioterapeuta, psicélogo
e nutricionista?.

Devido a baixa adesao ao CP, alto custo do manejo de feridas, além da pouca informagao de leigos
sobre a prevengao de LPP, o quadro fica mais incidente, saturando o sistema de saude. Concluséo:
Infere-se que, para manejo e prevengao das LPP nos CP, torna-se necessario a capacitagéo profissional
para realizar o tratamento e avaliando fatores de risco e condigao clinica do paciente. Portanto, &
necessario agao multidisciplinar na prevencao ou promogao de saude com ampla abordagem.
Contribuicdo para a estomaterapia: A partir dos dados abordados, destaca a importancia da
estomaterapia junto a abordagem interdisciplinar para prevenir e tratar pessoas com lesdo de forma
eficaz, garantindo maior conforto e qualidade de vida.
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