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Introdugédo: As estomias de eliminagao s&o procedimentos cirlrgicos que resultam na exteriorizagao de
uma viscera oca para 0 meio externo e recebe a nomenclatura do segmento corporal que €
exteriorizado. A necessidade da confec¢cdo de uma estomia pediatrica esta relacionada aos
tratamentos de alteracbes congénitas e dentre as estomias intestinas, as principais causas sdo a
doenga de Hirschsprung, o anus imperfurado e a enterocolite necrosante, o que caracteriza uma
situagdo nova e complexa para as maes. Objetivo: Conhecer as vivéncias acerca dos cuidados com
estomias de eliminacdo em pediatria. Método: Estudo qualitativo descritivo-exploratério. A pesquisa
ocorreu no periodo de novembro a dezembro de 2023 e os dados foram coletados por meio de
formulario via Google Forms®, com méaes participantes de grupos de WhatsApp sobre estomias de
eliminagdo em pediatria. Os critérios de inclusdo foram maes com idade igual ou superior a 18 anos e
que atuassem como a principal cuidadora da crianga com estomia. Entre os critérios de exclusao
foram: maes com dificuldade de leitura, escrita e que nédo sabiam responder ao formulario online. A
analise foi feita por meio da analise de conteudo segundo referencial de Bardin e dividida em quatro
categorias tematicas de acordo a similaridade seméantica. Resultados: O estudo foi composto por 41
maes, residentes em 14 estados brasileiros. Quanto as criangas com estomias de eliminagdo, a maioria
(65%) sao do sexo masculino, na faixa etaria que variou de 0 a 7 anos de idade, sendo a principal
causa de estomia a Doenga de Hirschsprung (51%). As quatro categorias tematicas foram: Perspectiva
inicial das méaes ao saber da doenga de base; Dificuldades encontradas no cuidado a crianga com
estomia; Assisténcia no pré e pods-operatério as criangas com estomia; Suporte da rede de apoio as
maes de criangcas com estomia. A experiéncia das maes é desafiadora, envolvendo uma gama de
sentimentos como medo e tristeza nos primeiros momentos até a posterior adaptacdo a uma nova
realidade. Consideragdes finais: Houve predominio de maes jovens que vivenciaram a estomia pela
primeira vez na maternidade com relatos de falta de orientagdes quanto aos cuidados e despreparo ao
chegar em casa para cuidar do filho com estomia. Destacou-se ainda, a falta de suporte da rede de
apoio e a importancia do aprendizado durante a internagdo hospitalar, bem como o encaminhamento
para um polo de assisténcia as criancas com estomias.
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