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Introducédo: A incidéncia de lesdes de pele periestomia de eliminacgao intestinal, varia entre 20 e 70%,
sendo frequente a dermatite quimica ou irritativa, por vazamento de efluente, causando a perda da
integridade da pele e maceragao, com agravamento rapido para ulceragao, o que influencia a qualidade
de vida e eleva os custos dos servigos de saude. As intervengbes de enfermagem baseadas em
evidéncias poderao subsidiar o cuidado de pessoas com dermatite periestomia. Objetivo: Analisar a
producéo cientifica sobre as evidéncias atuais de cuidados de enfermagem para o tratamento de
dermatite periestomia de eliminagao intestinal. Método: Revisado Integrativa, fundamentada na Pratica
Baseada em Evidéncias, realizada em seis etapas: identificagdo do tema e selegcdo da questdo de
pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; categorizacdo dos
estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; interpretagdo dos resultados e sintese
do conhecimento dos principais resultados evidenciados na analise dos artigos incluidos, mediante a
questao de pesquisa: Quais os cuidados voltados para o tratamento de dermatite em pele periestomia,
descritos na literatura atual?, elaborada com a estratégia PICO, sendo P (Pessoas com dermatite em
pele periestomia), | (Cuidados para o tratamento da dermatite em peleperiestomia), C (nenhuma
comparacao) e O (Controle da dermatite em pele periestomia). Para a busca utilizou-se os descritores
controlados "Dermatitis" "Ostomy" OR "Colostomy" OR "lleostomy" OR "lleostomies" AND “Nursing Care”
e seus respectivos sinbnimos, combinados aos operadores booleanos (AND e OR), e adaptados de
acordo com as especificidades de cada base de dados, sendo elas CINAHL, EMBASE, LILACS, PubMed,
Scopus e Web of Science. A busca resultou em 248 artigos cientificos, mediante critérios de inclusédo e
exclusao, cuja amostra final foi de nove estudos. Utilizou-se instrumento de coleta de dados para a
extragcdo de informagbdes como identificagdo, caracteristicas metodolégicas com classificagcdo de
evidéncias em sete niveis, com analise descritiva dos dados. Resultados: Do total de 9 estudos, 8
(88,9%) eram quantitativos e 1 relato de caso (11,1%), sendo que em relagc&o aos niveis de evidéncia,
obteve-se quatro artigos com nivel 3, trés com nivel 6 e dois com nivel 5. As principais intervengdes
foram indicac&o do uso de adjuvantes como granulos em p6 de hidrocoléide, protetor cutdneo spray ou
swab protetor cutaneo, pasta de hidrocoldide ou anel de hidrocoloide, além da dieta para prevengao e
tratamento de dermatites. O p6é de casca de banana verde foi considerado uma alternativa de baixo
custo, que promove a cicatrizagdo em menos tempo e alivio imediato, apds a aplicacdo. Destacou-se a
importancia do enfermeiro capacitado para o cuidado as pessoas com dermatites. Conclusdo: O
manejo de dermatites em pele periestomia pela multiprofissional deve ser subsidiado com evidéncias
cientificas. O p6 e a pasta de hidrocoldide, protetor cutdneo spray ou em envelope, foram os
adjuvantes recomendados. Contribuicbes para a Estomaterapia: Estes resultados podem contribuir na
padronizacao de intervengdes no cuidado das pessoas com dermatite periestomia na pratica clinica, na
melhoria do cuidado, da qualidade de vida e da reabilitagdo destas pessoas.
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