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Introducao: As estomias intestinais sdo confeccionadas quando existe alteracdo na fungao intestinal, para
permitir a eliminagcéo de fezes e gases. A pessoa com estomia € submetida a inUmeros desafios, e
deve se adaptar a uma nova realidade. O autocuidado € indispensavel na assisténcia do enfermeiro a
essas pessoas. Objetivos: Compreender a realizagdo do autocuidado entre pessoas com estomias
intestinais a luz da teoria de Dorothea Orem; verificar o conhecimento das pessoas com estomias sobre
a definigdo de autocuidado; avaliar a autonomia e autoestima da pessoa com estomia diante do
desempenho no autocuidado. Método: Estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, no
qual foi aplicado um roteiro de entrevista semiestruturado a pessoas com estomias intestinais
cadastradas no Programa de Ostomizados de um Centro de Saude de referéncia. Os critérios de
inclusdo foram ter 18 anos ou mais, estar cadastrados no Programa e possuir estomia intestinal ha pelo
menos 3 meses. Os critérios de exclusdo foram pessoas com diagnodstico médico de deficiéncia
auditiva e afonia, uma vez que poder-se- ia inviabilizar as respostas durante a entrevista. A analise foi
feita por meio da Analise Tematica proposta por Braun e Clarke, que incluiu seis fases e permitiu
reflexdes entre achados da pesquisa, literatura cientifica e abordagem tedrica de Orem. O estudo
obedeceu aos preceitos éticos da resolugdo n°® 466 de 2012, do Conselho Nacional de Saude, sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, com parecer n°
6.217.037. Resultados: Participaram da pesquisa 18 pessoas com estomias intestinais, sendo a
maioria homens (62%), de faixa etaria entre 31 e 50 anos (47%), solteiros (22%), com colostomia
definitiva (33%) e que foram acometidos com neoplasia colorretal (33%). Observou-se que a maioria
dos entrevistados sdo capazes de desenvolver habilidades para o autocuidado, apresentando
sensacdes de autonomia, liberdade e independéncia. Entretanto, os que nao realizam esses cuidados
relataram dificuldade na destreza e nas habilidades necessarias. A maioria dos participantes relatou
melhora dessas acdes mediante orientacdes do profissional enfermeiro. Inclui-se no autocuidado a
disponibilidade de equipamentos coletores e adjuvantes, autoestima e autoimagem, apoio familiar e
suporte psicossocial. A realizacdo do autocuidado envolve empoderamento pessoal e proporciona
qualidade de vida. Foi atribuido ao enfermeiro papel primordial na assisténcia a pessoa com estomia.
Conclusao e Contribuigdes para a Estomaterapia: O Sistema Apoio-Educacéo, proposto por Orem, é o
que mais se enquadra na realidade de pessoas com estomias intestinais. Os participantes
relacionaram a definicdo de autocuidado a higiene ou a busca por servicos de saude. Faz-se
necessario incluir aspectos biopsicossociais, como 0 acesso aos equipamentos e produtos necessarios
a estomia. O enfermeiro deve reconhecer dificuldades e orientar quanto as principais necessidades e
acdes. Pontua-se como limitagdo a abrangéncia ao publico, ao qual se poderia pressupor a realizagdo
do autocuidado.

Espera-se que haja contribuicdo para a pratica assistencial de qualidade a pessoa com estomia intestinal.
Além disso, é esperado que o estudo permita fortalecimento da enfermagem e da estomaterapia,
mediante o protagonismo do enfermeiro na assisténcia a pessoas com estomias.
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