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Introdugéo: A ileostomia € uma passagem temporaria ou permanente de uma alga do ileo por meio de
uma incisdo na parede abdominal para drenagem de fezes1. A ileostomia ndo permite o controle da
saida de fezes, sendo necessario usar uma bolsa coletora para proteger a pele2. A bolsa apropriada é
indicada pelo estomaterapeuta de acordo com o formato do estoma, localizagdo e estilo de vida. A
bolsa deve se ajustar perfeitamente as caracteristicas do abdome e do estoma3. O abdome pode
apresentar pregas que correspondem a flacidez decorrente de falta de atividade fisica, emagrecimento,
envelhecimento e outros4. Se o estoma for localizado dentro de uma prega abdominal € necessario
uso de pasta para estomas para nivelar a pele antes de fixar a bolsa para evitar vazamento de fezes. A
pasta € um adjuvante usado na protegcado da pele. A bolsa convexa é a capaz de projetar o estoma para
a parte coletora direcionando o efluente para longe da pele5. O vazamento de fezes causado pela falta
de ajuste da bolsa prejudica a qualidade de vida da pessoa com estoma intestinal3. Objetivo: Relatar a
experiéncia do manejo de ileostomia localizada em prega abdominal. Método: Trata-se de uma analise
descritiva, tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia profissional da estomaterapeuta no manejo da
ileostomia em um programa no Tridngulo Mineiro. Resultados: O programa onde aconteceu a
experiéncia é estadual, referéncia na regidao e tem 92 pessoas cadastradas com ileostomia. Os
atendimentos acontecem no preparo para alta hospitalar e em consultas ambulatoriais até a adaptacao
a bolsa. Observa-se na pratica que a maioria das pessoas apresenta prega abdominal. As pregas
abdominais representam um desnivel na pele. Quando o estoma localiza-se dentro de uma prega,
requer cuidados especiais para evitar vazamento de fezes. Considerando que as bolsas nao tem
flexibilidade suficiente para adesao na prega, esse desnivel prejudica a aderéncia da bolsa. A utilizacéo
da pasta é eficaz no nivelamento da pele na maioria das vezes. No entanto, pessoas com ileostomia
localizada exatamente na prega, apresentam dificuldade em razdo da drenagem continua do efluente
que nao permite a secagem da pasta para vedagado. Aplica-se grande quantidade de pasta de forma
inuatil, pois as fezes penetram na pasta impedindo a secagem e fixagao da bolsa. Nestes casos,
observou-se a eficacia do uso de placa convexa com corte que inclua apenas o estoma e convexidade
que encaixe na dobra, com uso de menor quantidade de pasta. Esta estratégia tem sido usada com
sucesso na assisténcia a pessoas com ileostomia de dificil manejo em razdo da localizagao em prega.
Consideragoes Finais e Contribuicbes para a Estomaterapia: A assisténcia de um estomaterapeuta é
um diferencial na prevencao de complicagbes e no aprimoramento da qualidade de vida de uma
pessoa com estoma intestinal. Os estomaterapeutas sao capazes de observar a causa do vazamento
de fezes fora das bolsas coletoras e tomar decisdes assertivas. No manejo de ileostomia em prega
abdominal foi verificado que o uso de pasta e bolsa convexa é uma ferramenta eficiente na eliminacao
do vazamento.
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