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Introducgdo: Nos ultimos anos temos visto uma ampliacido no numero de enfermeiros estomaterapeutas
dedicados a especialidade dentro de organizagdes hospitalares. No entanto, devido as multiplas
demandas assistenciais, o desenvolvimento de projetos de melhoria, analise e gerenciamento de eventos
adversos, especialmente as lesdes por pressédo, podem acontecer de forma limitada. Objetivo:
Compartilhar a experiéncia da reestruturacdo de um time de estomaterapia, visando redugcdo das
lesbes por pressao adquirida durante a hospitalizagcdo. Desenvolvimento: Durante os primeiros meses
da pandemia de COVID-19, viu-se um aumento expressivo na ocorréncia de LP, o indicador de
prevaléncia de lesdo por pressdo adquirida na instituicdo saiu de cerca de 5% e alcancou indices
superiores a 13%. Com isso, a demanda de acionamentos do time de estomaterapia aumentou e viu-se
a necessidade de elaboracdo de um plano robusto para contencao de danos. Foi entdo proposto pela
diretoria assistencial ampliacdo do quadro de estomaterapeutas e o direcionamento de um especialista
para prevencao, tendo como quadro completo 3 enfermeiros exclusivos. A partir deste momento,
diversas acbes foram desenvolvidas, a saber reestruturacdo do time de prevencao, denominado Skin
Champions, monitorizacdo em tempo real do bundle de prevencao, aquisicao de coxins especificos
para posicionamento prona, calcaneos, dorsal e posicionador de 15° para pacientes instaveis. Além
disso, foi feito um projeto robusto de melhoria da qualidade, que incluiu criagdo de recomendagao
especifica de prevengao de LP em pacientes instaveis, diretriz para selegcdo da superficie de suporte,
inclusdo da equipe multiprofissional para discutir intervencdes de prevencado de LP, treinamentos,
oficinas e workshops. Ao final de 2022, a prevaléncia de LP ja alcangava o patamar prévio ao inicio da
pandemia (4%). Durante o ano de 2023 e 2024 o time foi ampliado para quatro especialistas e
manteve-se um dedicado a prevencao. O time atuou fortalecendo outras frentes, com treinamentos de
enfermeiros referéncias em estomaterapia, ampliagcdo da utilizagdo do laser de baixa poténcia para
tratamento de feridas, elaboragdo de bundle de prevencdo especifico para centro cirdrgico e pronto
atendimento, criagdo de time de analise para lesdes desenvolvidas na instituicdo, criagdo do pitstop de
lesbes cutdneas para alinhamento dos cuidados direto com as unidades e enfermeiros a beira leito,
automatizagdo na cobranga de taxas, melhoria no processo de enfermagem relacionado ao cuidado da
pele, entre outras intervengdes. Como resultado do trabalho arduo de todo o time, a mediana de LP
adquirida na instituicdo nos primeiros meses de 2024 foi para 2,5%. Consideragdes finais: A
estruturacdo de um time robusto de estomaterapia, incluindo a atuagado no processo de prevencao e
gerenciamento de lesdes cutaneas decorrentes da assisténcia, pode contribuir com a seguranga do
paciente, melhorando sua experiéncia no servico, otimizacdo dos recursos e liderando os times em
busca da melhoria continua e redugdo de eventos adversos, especialmente as lesdes por pressao.
Contribuicbes para estomaterapia: A experiéncia na organizagao de um time robusto de estomaterapia
pode auxiliar na estruturacdo de seus times e servir como inspiragao para outros especialistas, no que
se refere a ampliagdo da atuagao dos especialistas, suas potencialidades e impactos.
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