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Introducgéo: A ozonioterapia € uma terapia complementar segura e de baixo custo que utiliza a mistura
de ozbnio e oxigénio com fins terapéuticos, por diferentes vias de administragdo. Tem sido utilizada por
enfermeiros em diversas areas, especialmente no tratamento de feridas de varias etiologias®,?3%. Em
muitos paises € utilizado como tratamento de primeira escolha; sendo reconhecido como agente
antioxidante, desintoxicante, bactericida, fungicida, virustatico, antimicrobiano, imunomodulador,
biorregulador, analgésico passivel de estimular a circulagéo, oxigenacao tecidual e aumentar expressao
de fatores de crescimento endotelial’,?,®. Objetivo: Relatar experiéncia de workshop sobre o uso da
Ozonioterapia por enfermeiros, das praticas as competéncias. Método: Trata-se do relato de experiéncia
de workshop realizado em maio de 2023 durante a Semana Brasileira de Enfermagem, no hospital
universitario de Santa Catarina. A atividade foi organizada por uma docente estomaterapeuta e alunas
de enfermagem de uma liga académica de Estomaterapia. Foi desenvolvida em dois momentos
tedrico- praticos: o primeiro voltado a teorizagdo de conceitos-chave sobre Ozonioterapia, as vias para
aplicagcao de ozonio, além da sua forma correta de aplicagdo e implicagdes éticas para enfermeiros. O
segundo momento trouxe demonstragdes praticas de utilizagdo de materiais e equipamentos, como
ventosas, estetoscopio e outros; e do manuseio do ozonizador medicinal. Resultados: Participaram da
atividade como ouvintes nove académicos e cinco enfermeiros, por um periodo de quatro horas. Os
participantes demonstraram interesse em ampliar seus conhecimentos sobre a tematica, participando
de forma ativa das discussdes e avaliando positivamente a atividade. A cada dia cresce mais o campo
de atuagado do enfermeiro no ambito da utilizagdo da Ozonioterapia; especialmente por configurar uma
terapia de baixo custo, acessivel em varios contextos de cuidado — notadamente no Sistema Unico de
Saude - e com poucas contra-indicagbes. Apesar disso, muitos profissionais ainda nao possuem
instrumentalizacdo para fazer uso de tal pratica terapéutica. Consideragdes Finais: A iniciativa de
disseminar informacbes sobre Ozonioterapia incita enfermeiros e estudantes a ampliar seus
conhecimentos sobre uma terapia alternativa com potencial terapéutico em diversas condigdes clinicas.
Contribuigdes para a Estomaterapia: O fortalecimento do conhecimento sobre Ozonioterapia em
ambientes académicos e profissionais € fundamental para seu uso responsavel e informado, a fim de
aprimorar a qualidade dos cuidados prestados pelos enfermeiros em suas praticas clinicas. O
estomaterapeuta pode contribuir no estabelecimento, desenvolvimentos de pesquisas, recomendagdes e
treinamento de outros enfermeiros para o uso do ozénio no tratamento de lesdes cutaneas.

4° CONGRESSO PAULISTA DE ESTOMATERAPIA
2024



