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A importancia do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados paliativos: contribuigbes para a qualidade de
vida Introducao: Cuidados paliativos € um conjunto de cuidados importantes para trazer qualidade de
vida aos pacientes e seus familiares quando o individuo se encontra em fase final de vida, que sejam
diagnosticados com alguma patologia em estado terminal e/ou que nao tenha progndstico. Os cuidados
trazem conforto fisico, psicoldgico e espiritual, a equipe que proporciona esses cuidados € composta
por médico, enfermeiro, fisioterapeuta, assistente social, farmacéutico, nutricionista, terapeuta ocupacional,
odontologista, em alguns casos fonoaudiélogos e assistente espiritual. Equipes que s&o especializadas
e/ou treinadas para exercer os cuidados paliativos tendem a apresentar melhores resultados no
controle da dor e de possiveis sofrimentos psicolégicos e autonomia do paciente. O enfermeiro
estomaterapeuta desempenha papel crucial no cuidado com pacientes ostomizados, que possuam
feridas agudas ou crénicas, fistulas, tubos, cateteres, drenos e/ou algum tipo de incontinéncia urinaria
ou anal, uma vez que o profissional especializado possui conhecimentos especificos na area,
treinamento e maiores habilidades para os cuidados corretos para os pacientes que necessitem desses
cuidados especializados. A estomaterapia contribui diretamente para qualidade de vida do paciente,
autoestima e diminuicdo do impacto do diagnéstico, proporcionando conhecimento ao paciente e
familiares, demonstrando os equipamentos, tais como coletores, protecdo da pele e demais ferramentas
necessarias para maior autonomia do paciente e familia. Objetivo: Demonstrar a importancia do
enfermeiro estomaterapeuta em pacientes de cuidados paliativos que necessitem de cuidados
especializados para contribuir com a sua qualidade de vida no processo de paliar uma patologia sem
progndéstico de cura.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de estudos que define o conhecimento atual sobre
cuidados paliativos e estomaterapia e que busca contribuir para beneficios nos cuidados com o
paciente. Critérios de inclusdo, idioma em portugués (Brasil) e palavra-chave em comum. Foram
excluidos estudos que nao demonstravam como assunto principal os cuidados paliativos e
estomaterapia e em idioma diferente do Portugués (Brasil). Resultados: Destaca-se a importancia crucial
dos cuidados paliativos em pacientes que ndo possuem prognostico favoravel, de maneira que possam
ter conforto, ficar livre de dores e ter dignidade no processo fim de vida. Do mesmo modo, fica evidente
que o enfermeiro que possui especializacdo em estomaterapia tem maior capacidade de proporcionar
conforto ao paciente que de alguma forma necessite destes cuidados especiais, principalmente os
pacientes em cuidados paliativos, que demandam atencéo e cuidados redobrados. Contribuicbes para
a estomaterapia: este estudo destaca a relevancia do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados
paliativos, visando proporcionar conforto e qualidade de vida aos pacientes em fase terminal. A revisao
integrativa de estudos ressalta a capacidade deste profissional em oferecer cuidados especializados,
contribuindo para o bem-estar dos pacientes e suas familias. Ao reconhecer a importancia da
estomaterapia nesse contexto, o estudo enfatiza a necessidade de investimento na formagado e
capacitacdo dos enfermeiros para atender as demandas especificas dos pacientes em cuidados
paliativos.
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