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Resumo

Introducdo: varias sdo as formas terapéuticas para o cancer colorretal, sendo uma delas o
procedimento cirurgico, no qual é realizada a remogao da porcao afetada/doente do cdlon, e a
exteriorizagdo de uma ou mais porgao da alga intestinal, uma estomia (1).

Mesmo diante dos avangos tecnoldgicos e melhora na qualidade da assisténcia nessa area,
ainda assim, a pessoa com estomia apresenta diversos sentimentos, e muitos pacientes
acabam vivenciando o luto, sendo comum nesse processo a negagao, barganha e depressao
(2)

Dessa forma, a atividade sexual desses individuos fica limitada, ha a perda da libido, do
desejo, ha impoténcia sexual, relacionada a alteracdo da anatomia e modificagdo do
considerado natural (3).

Objetivo e métodos: o objetivo deste estudo € identificar na produgéo cientifica, o que trazem
sobre os aspectos sexuais da pessoa com estomia. Este artigo, trata-se de uma revisao
integrativa da literatura que teve como questao norteadora: “O que vem sendo produzido pelos
pesquisadores nos ultimos cinco anos sobre a sexualidade da pessoa com estomia?”.

Foi realizada busca na base de dados PubMed e BVS, com os descritores “ostomy”, “sexuality”
e “nursing” respeitando critérios pré estabelecidos, sendo eles, estudos realizados com seres
humanos, publicados na integra entre os anos de 2016 a 2020 nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, e que abordaram a tematica em destaque.

Apos leitura critica, obteve-se um total de 14 artigos para analise e leitura completa.
Resultados: para melhor contextualizacdo dos artigos selecionados foram elencadas 4
categorias, sendo elas: complicagdes sexuais causadas pela estomia; autopercepg¢ao sexual;
percepgao do conjuge frente a estomia e visdo do enfermeiro.

Com isso, observa-se nos sobreviventes do cancer colorretal a diminuicdo nas relagdes
sexuais, dificuldades em atingir orgasmo, disfungao erétil, alteragdo da libido, diminuigdo da
frequéncia e do desejo sexual, além da ansiedade relacionada ao sexo, o que acaba levando a
dificuldade em desempenhar o ato sexual, e sentir prazer em realiza-lo.

Analisando a visdo dos profissionais de enfermagem, € possivel identificar lacunas na
formagao em relagéo a alguns tabus da sociedade; para isso, € necessario a reestruturacao de
cursos, para que assim, contemple todo biopsicossocial do paciente, levando a melhores
resultados, € necessario também atualizagdes constantes para propor cuidado baseado em
evidencias cientificas.

Conclusao: podemos observar que as pessoas com estomia intestinal sofrem alteragdes
psicossociais levando a alteragbes das atividades sexuais como ja mencionadas, gerando um
desgaste da relagao conjugal, para isso o enfermeiro deve realizar uma analise eficaz sobre os
possiveis prejuizos desse paciente, analisando diversos fatores, e assim promover saude e
prestar assisténcia de qualidade.

Em suma, os artigos mostraram que existe uma grande dificuldade no reajuste sexual das
pessoas com estomia, necessitando que o

profissional de saude em especial os enfermeiros, prestem uma assisténcia de forma holistica,
sistematizada e individualizada permeando toda esfera de vida do paciente, desmistificando os
tabus e mitos da sociedade relacionada a sexualidade e com isso,

proporcionando assim uma assisténcia de qualidade.
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