280 - ASSISTENCIA AO PACIENTE COM PIODERMA GANGRENOSO NO PERIESTOMA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tipo: POSTER

Autores: ROSAURA SOARES PACZEK (HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE RS)
, NATHALIA LIMA PEREIRA (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO RIO GRANDE DO SUL),
THAIS BACKES GONCALVES (UNIMED NOVO HAMBURGO), ANA MARIA PAGLIARINI
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL), ANA KARINA SILVA DA ROCHA
TANAKA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL)

Resumo

Introdugado: O pioderma gangrenoso € uma lesao ulcerativa, que esta dentre as dermatoses
neutrofilicas, o diagndstico € realizado clinicamente por exclusdo de outras doengas de pele
semelhantes. A presenga de disturbios sistémicos mais comuns sao: artrite reumatoide,
doenca inflamatdria intestinal, doencas autoimunes e neoplasias hematolégicas. O periodo
entre o inicio das lesdes e o diagnostico correto costuma ser prolongado. As ulceragdes
podem surgir espontaneamente ou depois de variados tipos de trauma, podem ser unicas ou
multiplas, tipo vesiculobolhosa, pustular, ulcerativa e granulomatosa superficial. Tem uma
progressao rapida, apresenta bordas irregulares. O diagndstico € baseado em critérios clinicos
e exclusao de outras desordens da pele. Ndo ha um padrao ouro para tratamento ou algoritmo
simples para a escolha da terapia de pioderma gangrenoso. Estudos demonstram que o uso
de terapia biologica e corticdide sistémico tem mudado o manejo do pioderma, mostrando
efetividade na regressdo das lesdes. Objetivo: Relatar a experiéncia na assisténcia a um
paciente com pioderma gangrenoso na pele periestomal. Método: Estudo descritivo tipo relato
de experiéncia, realizado em maio de 2021 em um centro de referéncia em estomaterapia no
sul do Brasil, com parecer CEP 3.530.685. Resultados: Paciente do sexo masculino, 51 anos,
obeso, historia de doenga diverticular, cirurgia em 08/2020 por perfuragdo de ceco e peritonite
fecal, iniciada por videolaparoscopia, sendo convertida para laparotomia, observado peritonite
difusa, apresentou infeccao na ferida operatoria e fistula entérica. Realizou ileocolectomia com
ileostomia a direita. Em 20/04/2021 paciente solicitou consulta para avaliacdo, devido a lesao
ao lado do estoma sem melhora. Ao exame fisico ileostomia em regido do quadrante
abdominal inferior direito medindo 29mm, estoma plano, apresentando ulceragdo em regiao
lateral esquerda medindo 6 cm no maior didmetro, em uso de bolsa convexa, trocado para
bolsa média convexidade, para diminuir a pressao no local da lesdo. Combinado retorno com
estomaterapeuta 2 vezes na semana para tratamento e acompanhamento das lesdes, iniciado
com curativo com prata em 18/05/20, encaminhado para equipe médica para tratamento
sistémico por quadro sugestivo de pioderma gangrenoso. Iniciou em 04/06/20 corticoide via
oral, observando-se melhora importante das lesdes, em 25/06/20 lesdes quase que totalmente
cicatrizadas, maior didmetro 1 cm, sendo utilizado gaze com parafina. Ficou 10 dias sem
consultar por néo ter condi¢gdes de arcar com os custos do deslocamento. Em 09/07/20 foi
observado piora das lesdes, sendo iniciado novamente uso de curativo com prata, seguindo
com atendimentos semanais. Conclusao: Pioderma gangrenoso € uma manifestacdo extra
intestinal das doencgas inflamatdrias intestinais e de dificil manejo, pois as lesdes cutaneas
demoram para cicatrizar, apesar do tratamento adequado e sdo muito dolorosas. O uso de
terapia biolégica e corticoide vem mostrando melhor eficacia no tratamento dessas lesdes,
com diminuicdo do tempo de cicatrizagcdo das feridas e retorno as atividades diarias. Essa
experiéncia contribuiu para o conhecimento da enfermagem e a importédncia da atuacgéo
conjunta da equipe multiprofissional, proporcionando uma melhor assisténcia e qualidade de
vida ao paciente.
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