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INTRODUCAO: O Diario Miccional (DM) consiste em uma ferramenta importante de avaliagéo
terapéutica para Incontinéncia Urinaria (IU). Pode registrar os horarios e volumes das micgoes,
episodios de IU e numero de absorventes higiénicos utilizados, além de outras informagdes como
ingestédo hidrica e severidade da urgéncia miccional e da IU1. O Diario Eletrébnico € de maior
confiabilidade que a versao impressa, mas sua aplicabilidade requer mais pesquisas2. Apesar de nédo
categorizar a IU revela sintomas de armazenamento, tais como frequéncia miccional, micgdes em
‘etapas” e noturnas, nocturia e pode, assim, auxiliar no diagndéstico urologico, além de monitorar a
eficacia do tratamento1. OBJETIVO: Descrever a aplicacdo do diario miccional na assisténcia de
enfermagem ambulatorial a pacientes com disfungdes do Soalho da Pelve (SP), com a finalidade de
avaliar a eficacia das intervencdes terapéuticas. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia profissional, sobre a aplicagdo do DM em pacientes submetidos a Reabilitagdo
Perineal em um Hospital Privado localizado na zona norte de Sdo Paulo. RESULTADO: O DM €& um
instrumento importante no sentido de retratar os sintomas relatados pelo paciente, constituindo forma
nao invasiva de avaliagdo e de facil aplicabilidade. Com relagédo a duragédo, pode ser de dois dias,
consecutivos ou nao3. Na nossa pratica “solicitamos trés dias, mas aceitamos dois dias de
preenchimento do impresso” a depender da disponibilidade do paciente, mas nao abrimos mao de que
sejam consecutivos, uma vez que comumente o paciente relata o efeito de monitoramento: “urinar com
maior ou menor frequéncia” no primeiro dia de preenchimento, o que pode impactar na ocorréncia da
IU. Acreditamos que incluir a variavel magnitude da IU “fideliza” o paciente na reabilitacdo, uma vez
que possibilita seu monitoramento em relagdo a regressao dos escapes urinarios, atuando como fator
motivacional, uma vez que o mesmo colabora com o preenchimento do impresso e o empodera no seu
tratamento. CONCLUSAOQ: Apesar de o Estudo Urodindmico avaliar objetivamente as queixas dos
pacientes, pode nao retratar a realidade e nao reproduzir a IU: a bexiga € uma testemunha infiel4.
Outrossim, ha demanda reprimida de realizacdo desse exame na rede de saude publica, o que retarda
o diagndstico uroldgico. A interpretacdo do DM compete ao enfermeiro e possibilita e implementagao
rapida de medidas comportamentais. Na nossa pratica utilizamos o DM como principal instrumento de
avaliagao, pois o mesmo € capaz de evidenciar queixas, que por vezes passam despercebidas no
momento da consulta médica. Além disso, pode elucidar o quadro clinico e em interface com a equipe
meédica alterar o desfecho terapéutico, evitando ou postergando intervengdes cirurgicas.
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