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INTRODUCAO: A aromaterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas (PNPIC) através
da Portaria 702/2018, cuja definicdo é o uso intencional de Oleos Essenciais (OEs) a fim de promover
ou melhorar a saude, o bem-estar e a higiene1. Essa Pratica Integrativa Complementar é reafirmada
como especialidade de Enfermagem por meio da Resolugdo n° 389 do Conselho Federal de
Enfermagem2. Ela pode agregar beneficios ao paciente, e colaborar com a economia de gastos da
instituicdo publica por utilizar matéria-prima de custo relativamente baixo1. OBJETIVO: descrever a
atividade antimicrobiana do OE de Lavandula angustifolia para tratamento de feridas infectadas.
METODO: trata-se de um relato de experiéncia fundamentado em estudos disponiveis nas bases de
dados e na pratica profissional de uma enfermeira estomaterapeuta. Resultados: o OE de L.
angustifolia apresenta diferentes propriedades bioldgicas, como atividade antimicrobiana, antioxidante,
acao analgésica e anti-inflamatoria. Os componentes bacterianos tém sido destacados como fatores
prejudiciais durante a cicatrizagdo de feridas devido a sua interferéncia nas interagdes célula-matriz e
pela redugéo da resposta inflamatdria que produzem. No ambiente clinico, a formagéo de biofilme é um
desafio urgente que leva a infecgbes cronicas. A prevencgédo da formagao de biofilme é considerada
preferivel a sua remocgao, pois esta € uma tarefa muito dificil e exigente, podendo causar problemas de
recontaminacdo devido a liberagédo descontrolada de células bacterianas e toxinas apds seu
rompimento. Uma das excelentes propriedades antimicrobianas do OE de L. angustifolia € que também
pode ser eficaz mesmo contra biofilmes microbianos3, este 6leo essencial pode estimular a resposta
do macroéfago inato humano a uma bactéria o que pode sugerir o potencial deste extrato vegetal como
um coadjuvante antiinflamatério e imunorregulador antimicrobiano4. O OE de L. angustifolia tém né&o
apenas a capacidade de inibir a atividade de crescimento bacteriano, mas também de reduzir a
concentragdo ativa necessaria de antibidticos por sua atividade sinérgica5. CONCLUSAO: A falta de
solugbes perante a patogenicidade dos microrganismos tem impulsionado o estudo de novas
alternativas antimicrobianas, inclusive para o tratamento de feridas. O 6leo essencial de lavanda pode
ser artefato promissor em relacéo ao tratamento de feridas, especialmente em feridas crénicas, onde o
tratamento de infecgbes e inflamagbes ainda sdo questbes importantes. Uma possibilidade
interessante do uso do 6leo essencial de lavanda, seria sua incorporagdo em curativos, uma vez que
podem prevenir ou tratar infecgdes em feridas e auxiliar na regeneracéao de tecidos.
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