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INTRODUCAO: Varias pesquisas relatam entre 10% e 15% dos individuos com Covid-19
necessitaram de internacdo em unidade de terapia intensiva por causa Sindrome do desconforto
respiratério aguda.1,2 Além do tratamento medicamentoso e ventilatério € necessario colocar o
paciente em decubito ventral, com o objetivo de distribuir mais uniforme o estresse e a tenséao
pulmonar, melhorando a relagdo ventilagado/perfusdo. Esses individuos podem apresentar como
complicagcéo a lesdo por pressdo3.OBJETIVO: Identificar a incidéncia da les&o por pressao nos
pacientes com Covid-19 em posicdo de prona METODOS: Estudo transversal, descritivo exploratério,
de carater epidemioldgico, realizado com pacientes internados numa unidade de terapia intensiva adulto
de um hospital universitario do sul do estado de Minas Gerais. Antes de colocar os pacientes em
decubito ventral foi realizado o exame fisico para identificar presenca de lesdo por pressao e fatores
de risco para o paciente desenvolver lesdo por pressao, também foram colocados os dispositivos de
protecao nas regides do térax, pelve, face, punho e anterior das pernas. Apds o posicionamento do
paciente em prona foram realizados os cuidados com dispositivos médicos. A avaliagdo clinica dos
pacientes foram realizadas todos os dias, no periodo de 15 de agosto a 15 de setembro de 2021. Os
critérios de inclusdo foram: pacientes do sexo masculino e feminino, ser maior de 18 anos; ter sido
submetido a decubito de prona e nao apresentar lesao por pressdo no momento que foi submetido em
pronagem. Foram excluidos pacientes internados com diagndstico de Covid-19 que ndo foram
pronados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa, sob parecer 4.845.908 e CAAE
numero 4 7568721.9.0000.5102.

RESULTADOS: A incidéncia da lesao por pressao foi de 20,83%. A média de idade foi de 61,40 anos,
e a meédia que o paciente permaneceu em decubito de prona foi de 13 horas. As regides anatbmicas
em que os pacientes apresentaram lesdo por pressdo foram joelhos (3; 25%), mama e térax (2;
16,66%), além de face, cotovelo, calcaneo, orelha e regiao frontal (1; 8,33%). Quando observados os
valores atribuidos na avaliagdo de risco para o desenvolvimento de les&o por pressdo por meio da
escala de Braden nos participantes em decubito de prona que apresentaram lesdo por pressao, dois
(40%) dos pacientes apresentaram risco moderado para desenvolver lesao por pressao e trés (60%)
alto risco para adquirir leséo por pressdo. CONCLUSAO: A maioria dos pacientes apresentou alto risco
para desenvolvimento de lesdo por pressdao, segundo os resultados da escala de Braden.
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