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Introdugdo: O pénfigo bolhoso € uma doenga autoimune que acomete gravemente a pele e mucosa,
caracteriza-se por erosdes que deterioram o tecido muco cutaneo e geralmente evoluem com infecgdes
locais '. O tratamento requer intervengdo sistémica e topica®. Nessa perspectiva o enfermeiro
estomaterapeuta deve adotar um tratamento tépico englobando a limpeza das feridas com solugdes
padronizadas e aplicagdo de coberturas com amplo espectro antimicrobiano e que gerenciem o exsudato.
Objetivo: Relatar experiéncia dos enfermeiros do Nucleo de Estomaterapia de um hospital especializado em
trauma quanto as intervengbes de cuidado ha uma paciente com diagndstico de pénfigo bolhoso com
etiologia farmacoldgica. Método: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado
entre os meses de margo a abril de 2022 a partir da pratica do Nucleo de Estomaterapia nas unidades de
queimados e Unidade de Terapia intensiva de um grande centro de urgéncia e emergéncia referéncia em
trauma em Fortaleza-CE. Resultados e Discussao: A experiéncia se da através da evolugdo de um caso
desafiador de pénfigo bolhoso originado provavelmente apds internagcdo por trauma de fémur e uso
continuo de farmacos, sendo o caso inicialmente conduzido com Sindrome de Steves Jonhson , logo apds
diagnosticado como pénfigo bolhoso pelo resultado de estudo histopatolégico. A etiologia do penfigdide
bolhoso ainda n&o é totalmente estabelecida, no entanto, € conhecido que algumas drogas séo capazes de
induzir o seu desenvolvimento * O caso foi inicialmente conduzido na unidade de queimados do hospital
pois necessitava da realizagéo de balneoterapia anestésica para limpeza e drenagem de bolhas de forma
asséptica e sem dor, com agravamento do quadro ha a transferéncia do cuidado para a unidade de terapia
intensiva. Apdés um tempo realizando curativos convencionais com sulfadiazina de prata em sessobes de
balneoterapia, foi iniciado a intervengao da Estomaterapia com um protocolo de limpeza com solugdes
surfactantes e antimicrobianas como a solugédo de Polihexanida biguanida e iniciando o uso de hidrofibra
com prata que permite amplo espectro antimicrobiano pela liberagdo sustentada de prata ibnica,
gerenciamento do exsudato, estimulo ao desbridamento autolitico e epitelizagdo Com apenas uma troca
(aprazada para 05 dias apds o primeiro curativo) houve significativa melhora das lesdes de alguma das
partes do corpo que estava totalmente acometido por essas, prosseguido tratamento com curativos com
prata, espera-se alcangar o desbastamento da infecgdo do leito para que se inicie intervengdo com
espumas de silicone proporcionando um curativo mais atraumatico. Os principais desafios na intervencao
do caso sdo a grande extensao da lesdo, a grande quantidade de materiais dispensados para realizagao
dos curativos e o manejo da dor nas trocas de curativo, recorrendo a Comissdo de Dor da instituicdo para
melhor gerenciamento do caso.

Consideragdes Finais: A relevancia de umas assisténcia especializada de enfermagem no manejo de
lesdes complexas como as das doengas bolhosas € de suma importancia pois pode promover otimizacao da
cicatrizagao, tratamento mais efetivo minimizando sequelas e propiciando uma melhor reabilitagdo e
qualidade de vida do paciente
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