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Introdugéo: A confecgdo de uma estomia resulta em mudangas no cotidiano do paciente, que serdo
evidenciadas em todos os niveis da sua vida, assim como a necessidade da realizagdo do autocuidado
e intervencdes educativas para manutencao da qualidade de vida, rotina de atividades diarias deste
paciente e minimizar possiveis complicagdes. O enfermeiro age como um grande aliado do paciente
para colaborar em seu processo de enfrentamento e adaptagédo a estomia, no auxilio do autocuidado e
na sua reabilitagdo, portanto o quanto antes iniciarem as intervengdes educativas para preparar o
paciente sobre sua nova realidade, maiores a chances de uma melhor qualidade de vida, diminuindo o
tempo de internacdo, complicagdes e reduzindo os custos com tratamento. Visando a melhora e
recuperagdo desse paciente observou-se a necessidade de ofertar informagdes, de forma didatica e
ilustrativa aos mesmos, pois estes apresentavam dificuldade de reter as orientacbes dadas durante as
consultas de enfermagem. Objetivo: Elaboracdo de uma cartilha educativa com orientagdes sobre
cuidados com estomias intestinais e urinarias abrangendo paciente, familiar e cuidador, com intuito de
prevenir complicacbes e facilitar a reabilitagdo e reinser¢cdo do paciente ao seu cotidiano. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia a partir da observagao dos atendimentos no ambulatério de
estomaterapia de pacientes com estomias onde foi realizado: diagndstico situacional e descricao de
conteudo, avaliagdo e revisdo do marketing, revisdo da literatura, aprovagdo da equipe técnica,
diagramacéao da cartilha , padronizagédo e impressao da cartilha e distribuicdo na rede. O trabalho foi
desenvolvido entre os meses de maio de 2021 a fevereiro de 2022. Resultados: A criagdo desta
cartilha tem como intuito informar o paciente e seus familiares sobre como realizar a troca da bolsa
coletora, lidar com as dificuldades do dia a dia, cuidar da pele periestomal e quais os materiais mais
adequados a serem utilizados, assim, tornando mais facil a adaptagédo a esta nova condigdo. Péde-se
observar que com este material ilustrativo, que os pacientes e familiares encontravam-se mais seguros
durante a manipulacdo da estomia e se tornou um material de consulta para esclarecimentos de
duvidas futuras. Conclusdo: Os materiais educativos fazem parte do processo de educacdo, nao
substituindo as orientagdes verbais, mas reforgando as orientagdes recebidas e podem ser utilizados
pelo paciente e sua familia sempre que surgirem dulvidas. Isso promove a socializagdo do
conhecimento, promoc¢ao da saude e prevencao de complicagdes, resultando em autonomia, melhora
da autoestima, autoconfianga, auto realizacdo e seguranga para sua reinsercao na sociedade. Durante
a construcdo da cartilha pode-se perceber a importancia que a educacdo em saude tem no
autocuidado dos pacientes, por isso faz-se necessario a elaboragdo de mais materiais educativos para
auxiliarem no tratamento de pacientes com estomias.
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