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INTRODUCAO: As estomias intestinais de eliminagdo é a exteriorizacdo pela parede abdominal das alcas
intestinais, ileo ou colon, para a eliminagao de efluentes fecais e podem ser temporarias ou definitivas”.
Algumas complicagbes pos cirurgicas podem ocorrer nas estomias, devido confecgdo em locais que
dificultam o autocuidado, além de complexificagdo da técnica cirurgica como: necrose, descolamento
muco cutaneo, retragado, prolapso de alga, hérnia paraestomal, dermatite periestomal entre outros’,?. Este
cenario pode gerar um impacto na auto imagem do paciente, provocando baixa autoestima ou até
sentimento de mutilagdo®. A consulta de enfermagem pré-operatdria proporciona ao paciente
esclarecimentos referentes a sua condi¢céo de saude e a futura cirurgia, bem como aos cuidados pdos
cirurgicos, além de ser o momento da confeccdo da demarcacado da futura estomia'. A literatura
demonstra que a demarcagao do estoma é um importante fator para diminuigdo de complicagdes pos
cirurgicas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia em implementar a consulta de enfermagem pré-
operatdria para confeccdo de uma estomia no servico ambulatorial. METODO: Relato de experiéncia
da primeira consulta de enfermagem para orientagdo e demarcagao cirdrgica na confecgdo de um
estoma de eliminacgao, realizado em marco de 2022, no Ambulatério de Estomaterapia de um Hospital
Privado, em Sao Paulo. RESULTADOS: A consulta de enfermagem com o especialista em
estomaterapia foi realizada um dia antes do procedimento cirurgico para a confeccdo da estomia
intestinal com os seguintes objetivos: esclarecer a cirurgia a ser realizada, os cuidados relacionados a
estomia no pds-cirurgico, a realizagcdo da demarcagdo abdominal e o primeiro contato com
equipamento coletor. A demarcagéao prévia foi utilizada pelo cirurgido para a confecgdo do estoma, o
paciente apresentou seguranga durante os primeiros cuidados com o estoma e troca de equipamento
coletor. CONCLUSAO: Diante das observagdes, surge a necessidade da consulta de enfermagem no
pré-operatério de estomias, no sentido de possibilitar ao paciente melhor aceitacdo de sua nova
condigao clinica e do seu tratamento. A avaliagdo pré-operatoria de uma cirurgia geradora de estomia
€ imprescindivel para que se alcance uma reabilitagdo eficiente e redugdo das suas taxas de
complicacoes.
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