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Pessoas com estomias enfrentam diversas dificuldades, necessitando de apoio da equipe de saude
para o desenvolvimento do autocuidado e reabilitagdo. O enfermeiro atua como facilitador no processo
de aprendizagem, utilizando abordagens multidimensionais para a promo¢ao a saude(1). Destacam-se
como agdes educativas, atividades que foquem na reabilitagdo, incentivo e desenvolvimento de novas
habilidades(2). O uso de tecnologias pode auxiliar os profissionais da saude nesse processo educativo.
Dentre os recursos tecnoldgicos disponiveis, o uso de dispositivos moéveis justifica-se pela disseminacao
dos aparelhos portateis na atual era digital. Por serem compactos, quebram a limitagdo da mobilidade
e proporcionam portabilidade aos seus usuarios, possibilitando acesso a informagao, entretenimento e
solugdo de problemas(3). Entende-se a importancia de implantar o uso desses aplicativos em virtude
de os individuos necessitarem de informacgbes especializadas que nao estdo ao seu alcance a
qualquer momento. Assim, objetivou-se construir um protétipo de aplicativo para auxiliar nos cuidados
com o estoma e pele periestomal. Trata-se de um estudo metodolégico, desenvolvido com base no
referencial Design Science Research, realizado de setembro de 2020 a janeiro de 2021. Para
elaboragcdo do protétipo, contou-se com auxilio de dois profissionais de tecnologia da informagéo.
Realizou-se as etapas do levantamento dos requisitos, sendo realizada revisdo da literatura para
embasar o conteudo do aplicativo, reunides quinzenais para definicdo dos conteudos, layout,
linguagens, fluxos de telas e funcionalidades. Para estruturar a disposicéo das telas, elaborou-se um
diagrama de fluxo e uma versao protoétipo. Utilizou-se as ferramentas Draw.io, Adobe lllustrator e
Figma para a elaboragao do protdtipo. A versao final do protétipo, composto pelas telas de cuidados
com o estoma e pele periestomal totalizou em 36 telas. O layout foi organizado em formato de lista e
icones lado a lado. As telas abordaram as tematicas de orientagdes pessoa com estomia sobre a
aparéncia normal do estoma e pele periestomal; como deve ser realizada a limpeza, esvaziamento e
troca do equipamento coletor; produtos e adjuvantes disponiveis para o manejo das estomias;
estratégias para retorno as atividades fisicas e de lazer; orientagdes quanto aos aspectos da
sexualidade e imagem corporal apés a estomia; e, quais as complicagdes que podem surgir e as agdes
necessarias. Os elementos de cada tematica apresentaram defini¢des, orientagdes, figuras graficas,
bem como imagens reais das complicagbes estomais e periestomais. O prototipo elaborado reune
diversas informacbes que esclarecem aspectos de higiene, manuseio e cuidados corporais
relacionados a estomia e equipamento coletor. Essa tecnologia pode auxiliar profissionais e pessoas
com estomias quanto aos cuidados necessarios e promover maior qualidade de vida a essa populacéo.
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