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INTRODUCAO: A Estomaterapia ¢ a especialidade exclusiva do enfermeiro, reconhecido pela
Associagao Brasileira de Estomaterapia - SOBEST. O Enfermeiro Estomaterapeuta (ET), € habilitado
para treinamentos, orientagdes e adaptagbes ao paciente, objetivando a melhora da qualidade de vida do
individuo e familiares, prestando uma assisténcia personalizada. Baseado em diretrizes éticas do
exercicio da Estomaterapia, o Enfermeiro ET, é capacitado a prestar cuidados aos pacientes portadores
de: feridas cronicas e agudas, fistulas, drenos, cateteres, estomias, incontinéncia intestinal e urinaria.
Englobando aspectos preventivos, terapéuticos ou de reabilitacdo. O contexto do cuidado domiciliar é
de uma assisténcia prestada a pacientes e familiares, evidenciando o acompanhamento do tratamento
e as consideragbes de suas demandas, as orientacdbes de enfermagem vem favorecendo novas
experiéncias aos profissionais da saude, destacando a enfermagem em estomaterapia. A dindmica das
orientagbes de enfermagem em estomaterapia direcionadas a clientes assistidos em domicilio remete a
comprometimento levando em consideragado o respeito e a ética impactando no diferencial da assisténcia
que nado se reduz a prestar apenas procedimentos técnicos. As orientagcbes deste estudo, sao
direcionadas para otimizar a vida de pessoas que necessitam de um cuidado especializado no ambito
de enfermagem em estomaterapia no contexto domiciliar. METODO: Estudo bibliografico, qualitativo,
descritivo, do tipo revisao da literatura, busca na BVS entre fevereiro a margo 2022, com a utilizagao
de andlise de estudos anteriores em relagdo a orientagbes de enfermagem em estomaterapia
direcionadas a clientes assistidos em domicilio. Apds o cruzamento dos descritores e aplicagao dos
filtros foram selecionados 12 artigos para analise. Evidenciou-se atuagao do enfermeiro como de vital
importancia para intervir nas orientagdes de enfermagem em estomaterapia a nivel domiciliar,
pautando a colaboragdo do enfermeiro na construgdo das etapas que envolvem a organizagdo do
cuidado a clientes assistidos em domicilio. OBJETIVO: Conscientizar pacientes, seus familiares ou
cuidadores da importdncia de procurar um atendimento profissional qualificado na area de
estomaterapia, para uma boa intervengdo dos cuidados de enfermagem em ambito domiciliar.
RESULTADO: O atendimento do profissional Enfermeiro Estomaterapeuta no ambiente familiar, tem
como objetivo realizar as seguintes orientagbes dos cuidados de enfermagem englobando a
etiopatogenia, diagnoésticos de enfermagem, planejamento e intervengao, determinando prioridades no
processo de tratamento e implementando na pratica vivenciada em domicilio, evidenciando a conduta
de enfermagem planejada para melhora do estado do cliente assistido. Avaliagdes e
acompanhamento, através de consultas periddicas pré- estabelecidas, visando o alcance dos resultados
de melhoria do quadro da etiopatogenia. CONCLUSAO: As orientagdes, condutas terapéuticas e
intervencbes do estomaterapeuta a clientes assistidos em domicilio, foram positivos entre os
cuidadores e familiares, apontando que a enfermagem ¢é relevante no apoio a estes clientes. Propde-
se que novos estudos sejam realizados, apesar de haver contribuicdo do profissional enfermeiro no
contexto domiciliar, faz-se necessario que se intensifique sua atuagdo para a garantia de melhores
resultados frente a contribuicdo para gerenciar as orientagdes no cuidado, autocuidado. Sendo assim,
este estudo busca levar aos ambientes académicos e assistenciais, a motivagédo para que o assunto
de orientagbes de enfermagem em estomaterapia direcionadas a clientes em domicilio seja relevante
aos profissionais de enfermagem e equipes multiprofissionais.
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