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Resumo

A concepcao do roteiro do documentario “Movidos a Cuidar — idosos sem cicatrizes”
disponivel na Plataforma Youtube/ Movidos a Cuidar, integra um estudo metodoldgico na
area da Enfermagem em Estomaterapia sobre a tematica prevencao de Lesao por Pressao
em idosos. A escrita de um roteiro € um processo criativo, que avanga paulatinamente,
iniciando-se pela ideia principal e segue o processo criativo com: conflito (0o qué);
personagens (quem); localizagdo (onde); acdo dramatica (qual); estrutura (como) e tempo
das cenas (quanto). Objetivos: Apresentar o percurso tedrico, metodoldgico e poético do
roteiro do filme “Movidos a Cuidar — idosos sem cicatrizes”. Métodos: Trata-se de um estudo
metodoldgico extraido de tese de doutorado em Enfermagem. O roteiro do documentario
apresenta dois cenarios reais — uma instituicdo de longa permanéncia para idosos e um
domicilio. A populagao-alvo do filme sao os cuidadores formais e os cuidadores familiares de
idosos. O desenvolvimento e validagdo do roteiro filmico ocorreu em trés etapas
subsequentes: Conteudo do roteiro, Estruturacao técnica e Validagao do roteiro. Resultados:
O conteudo do roteiro conferiu embasamento tedrico ao filme, a partir de guidelines
relacionados a Prevencéo de Lesao por Pressao e das concepg¢des de cuidar elucidadas por
Colliéere, assim como imersdo da pesquisadora em diferentes contextos de cuidados de
idosos com reduzida de mobilidade fisica. A etapa dos elementos da pré-producao
relacionou-se a criagao do roteiro do filme, etapa basilar, pois escreve o projeto audiovisual
no papel. Na etapa de validagao do roteiro foram convidados dois grupos de especialistas
para avaliar o roteiro do filme — area da enfermagem e comunicagcéo social. O grupo de
juizes da enfermagem participaram da validagdo de conteudo, sendo dezessete profissionais
na primeira rodada de validagdo e dez profissionais na segunda rodada. A validacao técnica
foi realizada em apenas uma rodada por trés juizes da comunicagao social. Para validagao
dos instrumentos foi calculado o indice de validade de Contetdo, considerando-se adequado
um escore maior que 0,80. Ademais, considerou-se pertinente considerar as sugestdes dos
juizes com vistas a aprimorar o roteiro. Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Paraiba, CAEE: 85229318.2.0000.5188. Conclus3o:
Portanto, o roteiro foi organizado e direcionado ao publico-alvo (cuidadores formais e
informais de idosos), com a finalidade de transmitir informagdes necessarias sobre “o que
fazer” e “como fazer’ para prevenir a LP em idosos. Assim, depoimentos de personagens
(reais) e reprodugdo de cuidados foram introduzidos nas cenas, de modo a ensinar-
cuidando. O roteiro foi construido aproximando histérias reais e cuidados baseados em
evidéncias, seguindo uma ordem logica: condigdes de saude de idosos; rotina de cuidados
com idosos acamados; apresentacdo sobre o que é a LP; condicdes de risco para LP e os
cuidados preventivos para LP.
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