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Introdugédo: O Choosing Wisely® € uma campanha multinacional com o objetivo minimizar o uso
excessivo e desnecessario de procedimentos ou intervengdes nos cuidados com a saude por meio de
declaragdes do que NAO deve ser realizado para um determinado cuidado. Objetivo: Construir e validar
cinco declaracbes de condutas ndo recomendadas no tratamento infecgcdes localizadas em feridas de
dificil cicatrizacdo. Método: estudo metodoldgico, com abordagem quantitativa, para construgdo e
validagdo das 5 declaragbes em trés etapas: reviséo integrativa para identificar e sintetizar as evidéncias
cientificas, construcdo das declaragbes do Choosing Wisely® e validagdo de conteudo por juizes
especialistas em estomaterapia e titulados pela Associagao Brasileira de Estomaterapia - SOBEST®.
Para analise das declaragdes foram realizados dois ciclos por meio da técnica Delphi e observados os
critérios relevancia, objetividade e clareza, sendo pontuados em uma escala do tipo likert. A relevancia
de cada item foi obtida pela analise do indice de Validade de Conteudo (IVC) e o teste Kappa foi
utilizado para avaliar a concordancia. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
UFSJ sob parecer n° 5.232.498. Resultado: foram validadas 5 declaragcbes em duas rodas Delphi e
todos os critérios atingiram um IVC a 0,84 e ?-valor maior que 0,05. As declaragdes foram: 1) nao
utilizar produtos ou coberturas com acgdo antimicrobiana sem o diagndstico clinico de infecgao
localizada; 2) nao utilizar solugbes antissépticas para higienizacdo de feridas sem sinais locais de
infeccdo; 3) ndo coletar exames microbiolégicos de feridas sem sinais de infecgdo disseminada ou
sistémica; 4) nao utilizar coberturas com acédo antimicrobiana por tempo prolongado; 5) ndo utilizar
antibiéticos com agao sistémica para o tratamento de infeccéo localizada. Conclusao: as declaragoes
foram construidas, validadas e serao oficialmente publicadas pelo Choosing Wisely® Brasil e SOBEST®.
Contribuicdo para a Estomaterapia: O Chossing Wisely € um estudo pioneiro no Brasil, pode contribuir
para a qualidade da assisténcia de enfermagem frente ao tratamento de feridas no Brasil, garantindo
praticas baseadas em evidéncias.
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