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Introdugdo: A estomia é procedimento realizado para que seja mantida a funcdo de eliminagao e
provoca varias mudancgas, entre as quais se pode destacar a eliminagdo de gases, odor e fezes pelo
estoma que € localizado no abdome. (SALOME et al.,019; CARDOSO et al.,2020; SIQUEIRA et al.
2024; Objetivo: desenvolver e validar um jogo para orientar os enfermeiros na avaliagdo, na prevengao
e no tratamento das complicagcbes da pele peri estoma intestinal. Método: Para construgéo do jogo,
realizou-se revisao integrativa da literatura junto as bases de dados Cochrane, MEDLINE, Lilacs e
SciELO. A busca e a selegdo dos estudos identificados durante a revisdo integrativa da literatura
ocorreram pelo fluxograma do Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta Analysis
(Prisma). A partir desse levantamento, foi elaborado o jogo, que compreende nas seguintes etapas: A
primeira etapa descreve a definicao, a indicacdo e os fatores de risco que podem contribuir para
confecgao do estoma intestinal. A segunda etapa técnica da avaliagéo consiste em anamnese e exame
fisico. A terceira etapa, em medidas preventivas das complicagdes pele peri estoma, autocuidado e
técnica da demarcacao do estoma. A quarta etapa trata da definicdo e dos sinais e sintomas para
principais complicagdes. A quinta etapa envolve o tratamento das complicagdes. A validagéo do jogo foi
realizada por 67 enfermeiros, utilizando- se da técnica Delphi. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Sapucai sob o parecer :5.294.001. Os critérios de
inclusdo foram profissionais graduados em enfermagem com experiéncia em estomaterapia. Foram
excluidos profissionais que nao responderam ao questionario no prazo estabelecido de 15 dias. Os
juizes foram selecionados por meio de amostragem por conveniéncia e bola de neve. Resultados: O
“Jogo: Ostomia intestinal”, constituido por 27 telas: 5 telas com definigédo, indicagdo e fatores de risco
para confeccionar estoma intestinal; 10 telas descrevendo a avaliacao clinica, anamnese e exame fisico;
13 telas medidas para prevenir complicagbes, autocuidado e a técnica da demarcagao do estoma; 15
telas para descrever definicao, sinais e sintomas para principais complicacdes; e 16 telas a descrever o
tratamento das complicagbes. O “Jogo: Ostomia intestinal” foi registrado no Instituto Nacional Da
Propriedade Industrial sob o Processo N° BR512023003583-1. Na primeira avaliagdo, os juizes
avaliaram o jogo entre “inadequado a totalmente adequado” e o Coeficiente de Validade de Conteudo
variou entre 0,92 a 1,0. Ap6s corregdes das sugestdes do juizes, o jogo foi reavaliado como “adequado
a totalmente adequado”, com Coeficiente de Validade de Conteudo variando entre 0,97 a 1,0.
Conclusao: Apos revisao integrativa da literatura, o “Jogo: Ostomia intestinal” foi desenvolvido e validado
por enfermeiros experientes na area. Os resultados da segunda avaliagdo revelaram uma notavel
concordéncia entre os juizes, o que caracteriza o jogo como tendo um excelente conteudo.
Contribuigdes para a Estomaterapia: Ao operar o “Jogo: Ostomia intestinal”, o enfermeiro estara
adquirindo conhecimento relacionado as medidas que visam reduzir as complicagdes e ao tratamento;
enfim, o profissional estara prestando uma assisténcia com minimo risco possivel, segura e com
qualidade.
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