4°CONGRESSO
PAULISTA DE
ESTOMATERAPIA

05 E 06 DE JULHO DE 2024

Centro de Convengdes Reboucas
SAO PAULO - SP

657 - EXPLORANDO O LUDICO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCAS
COLOSTOMIZADAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tipo: POSTER

Autores: CLAUDIA DANIELLA AVELINO VASCONCELOS (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI), 2SABRYNA DOS SANTOS COSTA (UFPI), ELOANE MARIA MENDES VERA CRUZ
(UFPI), DANIELLE NEDSON RODRIGUES DE MACEDO (UFPI), ELLEN BARBOSA
SANTOS. (UFPI)

INTRODUCAO: Estomia é a exteriorizacdo de uma parte do sistema respiratério, digestério e urinario
através de uma abertura artificial criada por procedimento cirdrgico e sdo denominadas de acordo com
o segmento corporal que for ser exteriorizado. A crianga colostomizada requer cuidados especificos
devido a dependéncia do estoma para sobreviver, exigindo modificagbes nos cuidados diarios do
cuidador, como banho, alimentagdo e transporte. Nesse contexto, o emprego de atividades ludicas
emerge como uma ferramenta vital para facilitar a adaptagédo a nova realidade, permitindo que os
profissionais transmitam informagdes essenciais para os cuidados adequados as criancas. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem sobre a criagdo de uma tecnologia
terapéutica utilizada na assisténcia de enfermagem a criancas colostomizadas. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado por discentes do curso de Graduagao em
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, apresentado a disciplina de Estomaterapia, como
requisito parcial de avaliacdo. O objetivo foi desenvolver que pudesse ser integrada aos servigos de
saude ou contribuir para aprimorar o tratamento de criangas colostomizadas. DESENVOLVIMENTO: A
atencéo a pessoa com estomia é multifacetada, complexa e determinada por diversos fatores, e viver
com uma estomia também algo novo e desafiador, pois acontecem diversas mudangas de habito, como
no modo de viver e de se relacionar com os outros. Sendo ainda mais complexa para a populacéo
infantil, uma vez que além da crianga, o cuidador também tera seu estilo de vida alterado. Dessa forma,
visando atender o publico-alvo, a tecnologia criada trata-se de um video do tipo DRAW MY LIFE que
consiste na elaboracdo de desenhos em uma folha branca enquanto narra a histéria de vida da Malu
(personagem ficticia) a qual faz uso da bolsa de colostomia. A produgdo do video se deu em trés
etapas: Pré-producédo - reunido para elaboracdo e selecdo da tematica e do roteiro de estudo;
Producéo - busca de artigos cientificos relacionados a tematica pautada na teoria da adaptacédo de
Calista Roy e Pos-producéao - filmagem (elaboragao, edigcéo e finalizagdo do video). Todas as etapas
de produgao foram desenvolvidas pelas discentes (Desenhos, roteiro do video, artes visuais e edigao).
CONCLUSAO: A construgdo da presente tecnologia promoveu ndo somente o aumento do
conhecimento acerca das estomias e do estilo de vida de criancas estomizadas, mas também o
desenvolvimento de pensamento critico para auxiliar as necessidades do paciente e conseguir sanar
as duvidas das criangas e responsaveis sobre os cuidados com estomas. CONTRIBUICOES PARA A
ESTOMATERAPIA: Videos educativos séo eficazes no ensino ao combinar elementos visuais, sonoros e
textuais, facilitando a compreensdo do conteudo. Profissionais os utilizam para promover criatividade,
diversidade de linguagem e uma nova abordagem na pratica de enfermagem. Para criangas com
estomas, eles incentivam a busca por autonomia e compreenséo da prdpria situagao.
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