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Introdugéo: o cisto pilonidal € uma doenga inflamatdria crénica que varia com manifestagbes clinicas
em forma, tamanho e concentracdo que vao desde cistos assintomaticos até lesdes com inflamagao
classica com dor, edema, hiperemia e, em alguns casos, drenagem de exsudato purulenta. Acomete
comumente pessoas no periodo da puberdade até os 25 anos de idade. O tratamento € cirurgico e
exige cuidados pos-operatorios como, por exemplo, a realizagdo de curativos diarios devido ao
potencial de contaminacédo do local1,2. Neste contexto, o laser de baixa intensidade (LBIl) € uma
tecnologia viavel para o tratamento de feridas dessa etiologia, pois estimula a cicatrizagéo, além do
manejo de biofilme, do alivio da dor e da reducédo da inflamac&o sendo uma terapia coadjuvante
quando associada a outras tecnologias dentro da pratica de enfermagem3. Objetivo: relatar o caso do
uso da laserterapia associada a cobertura de alginato de calcio na cicatrizacdo de uma lesdo pos-
operatodria de cisto pilonidal.

Desenvolvimento: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, sobre consultas de
enfermagem realizadas a uma usuaria com ferida operatéria com complicagdo apdés uma exérese de
cisto pilonidal. Os atendimentos ocorreram de 15 de setembro a 11 de outubro de 2023, em um
ambulatério de um Hospital Universitario. O estudo atende os preceitos de pesquisa com seres
humanos, conforme parecer do CEP numero 5.615.377 e CAAE 58478122.6.0000.5071. As consultas
tiveram duragdo de, aproximadamente, 45 minutos, com retornos agendados a cada 48 horas. Os
registros das evolugdes ocorreram por fotografias e prontuario eletrénico. Apds a avaliagdo da
enfermeira, as etapas do curativo aconteceram respeitando o consenso de limpeza da ferida e de area
perilesional, acompanhada de aplicagao de solugao de Poli-hexametileno biguanida (PHMB), seguida
de aplicagao de LBI, com 4J a 6 J, luz vermelha, em técnica de varredura e preenchimento da cavidade
com alginato de calcio. Observou-se que a associagao da LBl com o alginato de calcio foi benéfica ao
promover uma cicatrizagao efetiva com preenchimento cavitario, hemostasia, controle de secregao,
atenuacéo do processo inflamatorio e manejo do biofilme. A ferida reduziu de 4 cm x 2 cm x 4 cm para
2,8cm x 1,8 cm x 3 cm em 26 dias.

Consideragdes Finais: a associagdo da cobertura de alginato de calcio com o LBI demonstrou resultados
promissores no tratamento de cisto pilonidal. Ao enfermeiro que desenvolve o cuidado de feridas é
requerido conhecimentos tedricos e praticos para realizar desde o acolhimento e orientagédo em saude
até as técnicas de manejo de feridas. Contribuigdes para a Estomaterapia: o manejo de feridas requer
0 acesso a recursos adequados e profissionais com conhecimento técnico-cientifico, de modo que
interferem diretamente na evolucao da lesdo e, consequentemente, aumenta a qualidade de vida do
usuario. A laserterapia demonstrou um potencial de estimulo de cicatrizagdo satisfatorio, levando a
cicatrizagcdo de uma area extensa e profunda em um curto espago de tempo, sendo uma tecnologia
segura.
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