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Introdugédo: As lesdes por pressao (LP) sdo danos localizados na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
resultantes de pressao ou pressdo combinada com o cisalhamento. Podem ocorrer sobre uma
proeminéncia Ossea e/ou estar relacionada ao uso de dispositivo médico. A implantagdo de um
conjunto de medidas preventivas com base em evidéncias tém se mostrado ferramentas importantes
na melhora dos processos de cuidado, prevencdo e melhora na qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: Avaliar o impacto da implementacdo de estratégias de prevengao de lesdo por pressao.
Desenvolvimento: Realizado estudo intervencionista em uma rede de 14 hospitais de janeiro do ano de
2021 a dezembro de 2023. A primeira etapa no ano de 2021 foi realizado a estruturacdo do Comité de
Prevengao de LP Corporativo integrado por estomaterapeutas e enfermeiros assistenciais de cada
unidade hospitalar. A segunda etapa em 2022 consistiu no mapeamento dos processos desenvolvidos
e a descricao das diretrizes de boas praticas na prevengao e tratamento da LP. No ano de 2023
envolveu a terceira etapa com a revisdo da ficha técnica de indicadores, a implantagao do bundle com
o conjunto de medidas de prevencdo de LP, com a estratificagcdo em cinco dimensdes sendo elas
inspecao da pele, manejo da umidade, hidratagao da pele, adequacéao nutricional, alivio da presséo e
areas de atrito. Sistematizado o uso da inteligéncia artificial via plataforma de Business intelligence (Bl)
para gerenciamento da escala de risco de desenvolvimento de LP (Braden), facilitando a visualizagéo e
direcionando a assisténcia da equipe multidisciplinar. Na quarta etapa foi confeccionado um folder
educativo para uso correto do fixador da sonda nasoenteral, realizada a capacitacdo técnica de
notificagéo de eventos associados a LP contemplando os cuidados com a pele e confeccionado cinco
modulos de treinamento de cuidados com a pele para os profissionais assistenciais. Consideracoes
finais: Na analise dos resultados dos desfechos da auditoria de processos (bundle) foi observada
conformidade de 96% na inspecao da pele, 94% no manejo da umidade, 88% na hidratagao da pele,
89% na adequacéao nutricional, 90% no alivio da pressao e atritos de risco, resultando na média de
93% de conformidade. No periodo pré intervencao a densidade de incidéncia de LP foi de 2,2 e apods a
implementacdo das agdes de prevengao observamos uma queda dessa incidéncia, sendo para 1,7 no
primeiro ano de implementacao e de 1,4 no ano subsequente.

Contribuicbes para Estomaterapia: A implementagdo de estratégias de prevengdo de LP integradas ao
conjunto de medidas, demonstrou efetividade na redugdo das lesdes e contribuiu com a eficiéncia e
qualidade assistencial dos especialistas em cuidados com a pele.
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