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Introducédo: as ulceras nos pés representam uma das complicagdes mais graves e incapacitantes do
Diabetes Mellitus (DM), contribuindo significativamente para a morbidade e a mortalidade associadas a
doenga. Embora varias intervengdes tenham sido desenvolvidas para prevenir a formagao de ulceras nos
pés em pessoas com diabetes, a escolha e 0 uso adequado do calgado tém sido reconhecidos como
elementos fundamentais na redugado do risco de recorréncia dessas lesdes.(1) Objetivos: identificar
pesquisas publicadas no periodo de 2014 a 2024 sobre as acgdes do calgcado adequado na prevengao
de recidivas de ulceras nos pés de pessoas com DM e estabelecer recomendacbdes com evidéncias
sobre o0 uso de calgado adequado na prevengao de recidivas de Ulceras nos pés dessas pessoas.
Método: revisao integrativa da literatura nas Bases de Dados MEDLINE Complete (EBSCO), LILACS,
Cochrane Library, PubMed e Portal de Periddicos da CAPES, adotando-se os critérios de inclusao:
artigos disponiveis com texto completo, escritos nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, publicados
em periédicos nacionais e internacionais nos ultimos 10 anos. Resultados: A busca inicial resultou em
218 artigos e, apos aplicagéo dos critérios de elegibilidade, obteve-se uma amostra final de 3 artigos.
(2-4) Por meio das andlises identificou-se evidéncias significativas relacionadas ao efeito do cal¢ado
adequado na prevencdo de recidivas de ulceras nos pés de pessoas com diabetes. Os estudos
incluidos nesta revisdo demonstraram que caracteristicas especificas do calgado, como ajuste
adequado, material de fabricagdo, amortecimento, profundidade e largura do sapato desempenham um
papel crucial na prevencgéo de Ulceras nos pés. Evidéncias sugerem que o uso de calgados adequados
pode influenciar positivamente os padrées biomecanicos da marcha e distribuicdo de pressao plantar,
reduzindo assim a carga sobre areas vulneraveis dos pés e prevenindo o desenvolvimento de lesdes.
Também emergiu como aspecto chave na prevengao de Ulceras nos pés a educagao dos pacientes
sobre a importancia do uso adequado de calgados, inspegao diaria dos pés e aconselhamento
individualizado sobre selecdo e cuidados com os sapatos. Conclusdo: os resultados desta revisao
integrativa fornecem suporte solido para a eficacia da utilizagado do calgado adequado na prevengao de
recidivas de Ulceras nos pés de pessoas com diabetes. A combinagao de caracteristicas especificas do
calgado, educacdo do paciente e consideragdes biomecanicas desponta como uma abordagem
promissora para reduzir o 6nus das ulceras nos pés e melhorar a qualidade de vida desses individuos.
Contribuigdes para a Estomaterapia: esta revisao integrativa contribui significativamente para a pratica
da Estomaterapia, fornecendo evidéncias cientificas para embasar intervencdes apropriadas, com
énfase na educagao, aconselhamento e prevengao de complicagdes. Ao integrar essas evidéncias em
sua pratica clinica, os Estomaterapeutas tém a oportunidade de aprimorar os resultados de saude e a
qualidade de vida dos seus pacientes.
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