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INTRODUGCAO: os celulares, que anteriormente eram usados apenas para chamadas e mensagens,
agora tém uma nova gama de fungdes expandidas. A versatilidade dos dispositivos moéveis, combinada
com as caracteristicas colaborativas e interativas da web 2.0, deu origem aos aplicativos desenvolvidos
especificamente para esses dispositivos'. Desse modo, a mHealth (saude movel), é caracterizada como
uma pratica no campo da saude publica que se vale do suporte de dispositivos moveis?, e sua
importancia no avanco de aplicativos de educacdo em saude é notavel, dado que seu propdsito
primordial reside em potencializar a autonomia e a corresponsabilidade dos usuarios no que tange a
promogao e a atengado ao bem-estar. Consequentemente, tais ferramentas sdo reconhecidas como uma
estratégia eficaz para viabilizar o acesso instataneo e versatil a informacdes e topicos confiaveis?®.
OBJETIVO: desenvolver um software acessivel para download em plataformas de distribuicado de
aplicativos, visando a gestdo eficaz do tratamento de feridas. METODO: trata-se de um estudo
metodologico que propde o desenvolvimento de um aplicativo destinado a gestdo do cuidado em
saude. A construgao do software foi conduzida utilizando ferramentas especificas: o Visual Studio
Code, para a edicado e depuragédo de codigo em diversas linguagens de programacéao; a linguagem Dart,
otimizada para o desenvolvimento de aplicativos para web, dispositivos moveis e desktop; o framework
Flutter, empregado para a criagao de aplicativos a partir de uma unica base de codigo; e o Android
Studio, utilizado para testar a aplicagdo. Ademais, uma revisao bibliografica foi conduzida para fornecer
uma fundamentagdo atualizada sobre a gestdo e os cuidados relacionados a lesdes de pele,
enriquecendo o conteudo disponivel no aplicativo. RESULTADOS: O trabalho realizado culminou na
concepgao de um aplicativo nomeado SCPele (Supervisdo e Cuidados com a Pele), para
gerenciamento do cuidado com feridas, disponivel na Google Play para facil acesso e download e
abordando acerca de lesbes por pressao, skin tear, DAl (dermatite associada a incontinéncia) e MARSI
(injuria cutanea associada a umidade). Cada opgéao do aplicativo oferece conteudo especifico, incluindo
diretrizes de tratamento, prevencao e identificagcdo de sinais de alerta. Os profissionais de saude e
cuidadores tém acesso a informacgdes detalhadas sobre classificagdo de feridas, técnicas de curativo e
cuidados preventivos adequados para cada tipo de lesdo. Esse recurso visa otimizar o cuidado com
feridas, proporcionando orientacdo pratica e baseada em evidéncias em um formato acessivel e
conveniente. Além disso, o aplicativo permite que o usuario entre em contato com estudantes e
profissionais colaboradores de um programa de extensdo da area, para esclarecer duvidas mais
especificas. CONCLUSAO E CONTRIBUICOES PARA A ESTOMATERAPIA: um aplicativo para
gerenciamento de feridas oferece diversos beneficios, incluindo facil aplicabilidade e baixo custo. Além
de proporcionar acesso rapido a informagbes atualizadas e padronizagédo dos cuidados, essa
ferramenta promove eficiéncia no tratamento, capacitacdo dos usuarios e potencial para melhorar
resultados clinicos, sendo um mecanismo de completude na atencdo a saude e fazendo dele uma
ferramenta valiosa na estomaterapia.

4° CONGRESSO PAULISTA DE ESTOMATERAPIA
2024



