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Introducéo: A Dermatite Associada a Incontinéncia (DAI) € uma complicagdo comum em pacientes que
sofrem de incontinéncia urinaria e/ou fecal, resultando em danos a pele e desconforto significativo. A
DAl é responsavel por 42% das lesdes em pacientes adultos com incontinéncia que estavam
hospitalizados e 83%, nos pacientes incontinentes que estavam internados em unidades de cuidados
intensivos. Os folhetos sdo materiais educativos que podem ser on-line ou impressos e tém sido
utilizados para melhorar o conhecimento, a satisfacdo, a aderéncia ao tratamento, a prevencado € o
autocuidado de pacientes. E uma importante ferramenta na pratica clinica dos enfermeiros(1-4).
Objetivo(s): Diante dessa preocupagao, o objetivo deste estudo foi construir e validar um folheto
informativo destinado a avaliar, prevenir e tratar a dermatite associada a incontinéncia. A intencao foi
desenvolver um recurso educacional abrangente e confiavel, capaz de oferecer orientagbes claras e
baseadas em evidéncias para enfermeiros e profissionais de salude envolvidos no cuidado de pacientes
com incontinéncia urinaria e fecal. Método: A construcao do folheto foi conduzida por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados MEDLINE, SciELO e Lilacs para
identificar estudos relevantes sobre o tema. Apds a revisdo da literatura, o folheto foi elaborado,
abordando aspectos-chave relacionados a avaliagéo, prevengéao e tratamento da dermatite associada a
incontinéncia. Para validar o folheto, foi utilizada a técnica Delphi, envolvendo a avaliagdo de 83
enfermeiros. O teste estatistico empregado foi o coeficiente de validade de conteudo, permitindo uma
avaliagao objetiva da qualidade e relevancia do material. O Folheto possui duas paginas, divididas em
trés partes cada uma delas, englobando a definigdo da DAI, avaliagao clinica, escala de avaliagao
perineal de NIX, conduta preventiva e conduta terapéutica. Resultados e Conclusdo: Na primeira
avaliagao realizada pelos enfermeiros, o conteudo do folheto foi avaliado e o coeficiente de validade de
conteudo variou entre 0,66 e 0,77. Apds a corregao dos itens solicitados pelos juizes, o folheto foi
submetido a uma nova avaliagdo, resultando em um coeficiente de validade de conteudo variando
entre 0,84 e 0,91. Esses resultados indicam que o folheto construido e validado apresenta excelentes
conteudos para a avaliagdo clinica das areas genital, perigenital e perineal, além de fornecer
orientagdes precisas sobre procedimentos de higiene para prevencdo e tratamento da dermatite
associada a incontinéncia. Em conclusdo, o folheto desenvolvido neste estudo representa uma
ferramenta valiosa para enfermeiros e profissionais de saude no manejo da dermatite associada a
incontinéncia. Contribuicdes para a estomaterapia: Ao oferecer informacgbes claras e baseadas em
evidéncias, o folheto contribui para a melhoria do cuidado ao paciente, garantindo uma abordagem
eficaz na prevengéo e tratamento dessa complicagdo comum. Além disso, sua validagao por meio da
técnica Delphi reforca sua confiabilidade e relevancia clinica, fornecendo um recurso educacional util
para a pratica da estomaterapia e areas afins.
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