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Introdugédo: O pé diabético representa uma complicagdo prevalente e potencialmente grave em
pessoas diagnosticadas com Diabetes Mellitus. O conhecimento dos fatores desencadeantes é a base
para mitigar e prevenir ulceragbes e amputagoes dos membros inferiores. As agdes de promogéo da
saude na universidade, como a construgdo de tecnologias-educativas, tém como interesse promover a
qualidade de vida e as condigdes favoraveis a saude de suas comunidades externas, por meio da
orientacao, reducao de comportamentos de risco e criagdo de ambientes saudaveis. A educacao em
saude como estratégia para disseminar o conhecimento, se mostra como a principal medida na
prevencao de lesdes dos membros inferiores, em associacdo com as medidas de controle dos habitos
de vida, suporte nutricional, tratamento das comorbidades e o controle glicémico. Objetivo: Relatar a
experiéncia de discentes de Enfermagem na construgdo de uma tecnologia-educativa para a
comunidade sobre a prevencao de pé diabético. Desenvolvimento: Trata-se de relato de experiéncia de
estudantes de Enfermagem da Universidade Federal do Parana (UFPR) na criagdo de uma tecnologia
educativa sobre a prevengao do Pé Diabético. Essa tecnologia foi desenvolvida para profissionais de
saude e para a comunidade da Regido Metropolitana de Curitiba, sendo apresentada durante uma
exposi¢cao de saude municipal. O material abordou a epidemiologia, fisiopatologia, impactos, sintomas e
formas de prevencado, além de oferecer informacgdes adicionais por meio de cdédigos QR code que
direcionavam para o album seriado de Diabetes Mellitus, site do curso de Enfermagem da UFPR e
Instagram da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE). A tecnologia educativa foi
projetada para ser acessivel e concisa, utilizando cores atrativas, e pode ser compartilhada tanto
virtualmente em redes sociais quanto fisicamente em cartazes e panfletos. Consideragbes finais: O
desenvolvimento de tecnologias-educativas € capaz de aprimorar a orientagdo do profissional de saude,
tornando-a mais efetiva e de facil compreensdo. A introdugéo de tecnologias em saude pode promover
a segurangca e autonomia no autocuidado de pessoas para além das instituicbes de saude,
disponibilizando informacdées com embasamento cientifico. Ao mesmo tempo em que permite a
comunidade expressar suas necessidades e estabelecer uma comunicagéo eficaz com os profissionais
de saude, promovendo a adogdo de medidas adequadas tanto para os profissionais quanto para os
usuarios sob sua responsabilidade a fim de prevenir a ocorréncia do pé diabético. Contribuicdes para a
Estomaterapia: O material desenvolvido conseguiu ampliar o acesso a informagao sobre o cuidado e
prevencgao do pé diabético na comunidade, fortalecendo os pilares de ensino, pesquisa e extensao da
Liga Académica, ressaltando a interligagao entre eles. Além de promover a educagdo em saude para a
comunidade, o trabalho reforgou o papel do enfermeiro na promogao da saude e o reconhecimento da
area de feridas na estomaterapia. Como resultado, permitiu aos estudantes a autonomia para
internalizar e compartilhar o conhecimento adquirido com profissionais experientes, beneficiando assim a
comunidade.
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